Numeroskop fur
Sabine Eva Maldian

geboren am 02.02.1979
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Schicksalszahl Drei aus Einundzwanzig

Sie leben, um sich selbst zu verwirklichen, liebe Sabine. Geistige Dinge werden immer eine
groRe Rolle in lhrem Leben spielen. Sie sind bereit, die Dinge klar und ehrlich zu
betrachten, ohne sich dabei selbst zu beliigen, wie es so viele Menschen tun. Sie wissen,
dass das Leben nicht immer nur Sonnenschein und Spal} sein kann, Wenn |hnen aber
Angenehmes passiert, dann verstehen Sie es wirklich, es zu genief3en.

Sie haben so vielfaltige Talente, dass es schwierig fir Sie ist, sich auf eines zu
konzentrieren und dieses dann voll zu entwickeln. Immer versuchen Sie, sich auf irgendeine
Weise auszudricken.

Neues zu lernen ist einfach fir Sie, Sie lernen leicht und schnell, fast ohne Anstrengung.
Allerdings sind Sie kein Theoretiker, denn Sie dringen letzten Endes nie so tief in ein
einzelnes Fachgebiet ein, dass Sie darin zum absoluten Spezialisten wirden. Sie wollen
sich einer Sache nicht so ausschliel3lich widmen, weil Sie immer noch irgendwelchen
anderen Interessen nachgehen wollen.

Ihre Freunde kennen Sie als geselligen und unterhaltsamen Mensch. Durch lhr freundliches
Wesen fallt es Ihnen leicht, immer wieder neue Freunde zu gewinnen, was aber nicht
bedeutet, dass Sie leichtfertig mit dem Begriff "Freund" umgehen. Die meisten Menschen,
die Sie kennen, mégen Sie gerne. Ausnahmen bilden Leute, die lhre Auffassung nicht teilen
kénnen. Manche mogen Sie namlich fur oberflachlich halten, weil Sie auf so vielen
Gebieten etwas wissen und weil Sie es verstehen, dieses Wissen so |assig anzubringen,
auch wenn Sie dabei dazu neigen, von Thema zu Thema zu springen. lhr Enthusiasmus ist
ansteckend, aber er bleibt nie lange an einer Sache hangen.

Sie lehnen sich nicht gegen das Schicksal auf. Sie versuchen, lhren eigenen Weg zu
gehen. lhr Witz und Ihre scharfe Beobachtungsgabe koénnen Sie allerdings gelegentlich
Uberkritisch werden lassen. Dann kann es passieren, dass Sie manchen vorschnellen,
bissigen Kommentar loslassen. Ubrigens konnten Sie gerade wegen dieser Fahigkeit und
Ilhrer Vielseitigkeit einen ausgezeichneten Kritiker abgeben (Film, Buch, Musik oder
Theater). Andere besonders geeignete Laufbahnen fir Sie waren: Vortragender oder
Unterhalter in irgendeiner Form, ob Musiker, Schauspieler, Lehrer oder Komiker. Liebe ist
eine Notwendigkeit in lhrem Leben. In Zeiten, wo Sie ohne einen Partner auskommen
missen, mit dem Sie tief emotional verbunden sind, ist das Leben fir Sie leer und 6de.
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Geburtstagszahl Zwei

Sie sind an einem 2. Februar geboren, liebe Sabine.

Sie sind der geborene Helfer, der perfekte Partner und Kollaborateur. Sie fuhren Plane, die
andere sich ausgedacht haben, gewissenhaft und zuverlassig aus.

Sie sind sensibel und zartlich. Sie konnen Ihre Geflihle auch zum Ausdruck bringen.

Sie denken zuerst an die anderen, erst dann an sich selbst. Auch wenn Sie Plane machen,
bedenken Sie immer die Wirkung Ihrer Handlungen auf die Gefiihle anderer.

Achten Sie darauf, dass man lhre Gutmutigkeit nicht ausnitzt!
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Monatszahl Zwei

Die Monatszahl Zwei weist Sie als einen intuitiv begabten Menschen aus, der es férmlich
riechen kann, dass jemand, der ihm nahe steht, seine Hilfe braucht, sei es ein Verwandter
oder Freund. Sie splren dann eine Art innere Unruhe, die Sie dazu treibt, aktiv zu werden.
Sie koénnen sich gut auf andere Menschen einstellen und wie zufallig Dinge zur Sprache
bringen, die derjenige, mit dem Sie sich gerade beschaftigen, lieber verschwiegen hatte.
Man kann sich aber auf lhre Diskretion verlassen, liebe Sabine.

Ilhre innere Stimme sagt lhnen immer wieder deutlich, was richtig oder falsch fir Sie ist.
Hoéren Sie bewusst auf diese Stimme! Dann ist lhnen auch klar, wieso Sie oft einfach etwas
wissen, obwohl Sie es eigentlich gar nicht wissen kénnen. Achten Sie bei aller Intuition
darauf, dass Sie lhre eigene ldentitdt nicht verlieren und sich nicht zu sehr von lhrer
Umgebung beeinflussen lassen.
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Alltagszahl Vier

Ihr Alltag ist stets vorbildlich strukturiert und organisiert. Als Mensch mit der Alltagszahl 4
wissen Sie, liebe Sabine, wie wichtig dies ist, wenn die eigentlich wichtigen Dinge nicht
durch Kleinigkeiten erstickt werden sollen. Da gerade die kleinen Dinge gut durchdacht sein
wollen, liberlassen Sie moglichst nichts dem Zufall. So gelingt es lhnen, Uberfliissiges von
Noétigem zu unterscheiden und zu trennen. Sie halten sich genau an einmal getroffene
Vereinbarungen, erwarten aber auch, dass man dies lhnen gegeniiber ebenfalls tut. Sie
legen groRen Wert auf Verlasslichkeit.

Ilhre Pflichten empfinden Sie als selbstverstandlich und erledigen diese beispielhaft. Sie
versuchen, die alltdglichen Dinge bis zum friihen Vormittag bewaltigt zu haben, damit Sie
den Tag dann fur lhre eigenen Interessen nutzen kdnnen. Sie legen groRen Wert darauf,
dann nicht mehr an den "Alltagskram" erinnert zu werden, weil Sie lhren Kopf frei haben
wollen fir die Dinge, die lhnen wirklich wichtig sind. Sie kénnen sehr ungehalten werden,
wenn Sie dann jemand wegen irgendeiner belanglosen Kleinigkeit beldstigt. Sie sehen die
Erfordernisse des Alltags als Notwendigkeit, aber als nebensachliche Notwendigkeit. Wenn
dies von lhrer Umgebung erkannt und akzeptiert wird, kann man mit Ilhnen sehr gut
auskommen.
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Talentzahl Eins

Als Mensch mit der Talentzahl Eins beherrscht Sie ein starker Ehrgeiz, liebe Sabine, aus
den eigenen Gaben und Talenten das Beste herauszuholen. Das wird lhnen durch Ihr tiefes
Zutrauen in die eigenen Qualitdten erleichtert. Daher wird vor allem das in Angriff
genommen, was aus lhnen selbst herauskommt. Sie sind flr Teamarbeit nicht sonderlich
begabt, es sei denn, Sie stellen in einem Team die Autoritat dar. Oft meinen Sie, besser als
andere zu sein. Dass sich die Umwelt dieser Meinung haufig anschlielt, liegt an dem
Selbstbewusstsein, mit dem Sie sich in der Umwelt zeigen. Ihre Begabungen und Talente
stellen sie so gut wie nie unter den Scheffel. Dadurch vermogen Sie schneller als die
meisten anderen zu starten und haben so einen Vorsprung, der erst einmal aufgeholt sein
will.

lhren Selbstwert unterstreichen Sie zusatzlich, indem Sie sich recht auffallend kleiden. Sie
gehen auch sonst mit der Zeit, so dass Sie immer »up-to-date« sind.

Ihr Haupttalent besteht in lhrer Bereitschaft, Verantwortung zu Ubernehmen. Ja, sie
scheinen oft nur darauf zu warten, dass andere zdgern. Schon sind Sie da, um deren Platz
einzunehmen! Der Mut, lhre Talente als Kapital einzubringen, ist also vorhanden. lhre
grolte Starke ist aber der Einzeleinsatz. Sie arbeiten gerne auf eigene Faust, und Sie
haben selten Furcht, gesetzte Ziele nicht zu erreichen. lhr Selbstbewusstsein in Bezug auf
die eigene Person kann auch durch Niederlagen kaum erschuttert werden.

Sie sind manchmal in Gefahr, angebotene Hilfe zu friih und zu absolut abzulehnen, was zur

Folge haben kann, dass Sie doch eines Tages zu Fall kommen, denn auch Sie brauchen
Freunde und zuverlassige Mitarbeiter.
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Einstellungszahl Vier

Bei lhnen weil® man oft nicht, was gerade in Ihnen vorgeht, liebe Sabine. Sie sind sehr
daran interessiert, immer dartber informiert zu sein, was in der Welt und in lhrer Umgebung
vor sich geht. Sie lieben die Natur und mdégen es, immer in irgendeiner Weise aktiv zu sein.
Auf den Gebieten, fir die Sie sich interessieren, kdnnen Sie sich zum Experten entwickeln
und haben keine Probleme damit, lhr Wissen anderen zu vermitteln. Sie lieben offene
Worte und scheuen sich nicht, sehr direkt zu sagen, was Sie von jemandem halten, wenn
Sie glauben, dass dies notig ist.

Gunstige Tage

Die nachfolgend genannten Tage sind glnstige Tage fur alle Vorhaben von Sabine Eva
Maldian im Zeitraum vom 24.11.2020 - 24.12.2020:

Dienstag, 24.11.2020
Samstag, 05.12.2020
Montag, 14.12.2020

Mittwoch, 23.12.2020
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Gluckstage, Gluckszahlen

lhre Gllckstage, liebe Sabine, sind alle Tage, deren Tageszahl sich auf eine Drei
reduzieren |asst, also die 3, die 12, die 21 und die 30

Ebenso sind flir Sie alle Zahlen Glickszahlen, die sich auf eine Drei reduzieren lassen: 3,
12, 21, 30, 39, 48, 57, 66, 75, 84, 93, 102. usw.

Seite 8 von 75



Das Geburtsdatumsraster

Die Nummer Eins ist einmal vorhanden

Es fallt Innen schwer, liebe Sabine, lhre Gefiihle zu zeigen oder in Worten auszudriicken.
Deshalb werden Sie oft - zu Unrecht - flr gefiihllos gehalten.

Die Nummer Zwei ist zweimal vorhanden

Ihre Fahigkeit zur Intuition ist verstarkt ausgepragt, liebe Sabine. Sie verstehen es, einen
Gesprachspartner richtig einzuschatzen, wobei es Ihnen gelingt, zu unterscheiden zwischen
dem, was Jemand sagt und dem, was dieser Jemand tatsachlich meint. Da durch lhre
gesteigerte Aufnahmefahigkeit viel mehr Eindriicke auf Sie einstirmen als bei weniger
Intuitiven, ist es wichtig, dass Sie sich einen Ausgleich schaffen, z.B. durch Sport.

Die Zahl 3 ist nicht vorhanden.

Ihre Fahigkeit zur Intuition ist verstarkt ausgepragt, liebe Sabine. Sie verstehen es, einen
Gesprachspartner richtig einzuschatzen, wobei es Ihnen gelingt, zu unterscheiden zwischen
dem, was Jemand sagt und dem, was dieser Jemand tatsachlich meint. Da durch lhre
gesteigerte Aufnahmefahigkeit viel mehr Eindricke auf Sie einstirmen als bei weniger
Intuitiven, ist es wichtig, dass Sie sich einen Ausgleich schaffen, z.B. durch Sport.

Die Zahl 4 ist nicht vorhanden.

Ihre Fahigkeit zur Intuition ist verstarkt ausgepragt, liebe Sabine. Sie verstehen es, einen
Gesprachspartner richtig einzuschatzen, wobei es |hnen gelingt, zu unterscheiden zwischen
dem, was Jemand sagt und dem, was dieser Jemand tatsachlich meint. Da durch lhre
gesteigerte Aufnahmefahigkeit viel mehr Eindricke auf Sie einstirmen als bei weniger
Intuitiven, ist es wichtig, dass Sie sich einen Ausgleich schaffen, z.B. durch Sport.

Die Zahl 5 ist nicht vorhanden.

Ihre Fahigkeit zur Intuition ist verstarkt ausgepragt, liebe Sabine. Sie verstehen es, einen
Gesprachspartner richtig einzuschatzen, wobei es |hnen gelingt, zu unterscheiden zwischen
dem, was Jemand sagt und dem, was dieser Jemand tatsachlich meint. Da durch lhre
gesteigerte Aufnahmefahigkeit viel mehr Eindricke auf Sie einstirmen als bei weniger
Intuitiven, ist es wichtig, dass Sie sich einen Ausgleich schaffen, z.B. durch Sport.

Die Zahl 6 ist nicht vorhanden.

Ihre Fahigkeit zur Intuition ist verstarkt ausgepragt, liebe Sabine. Sie verstehen es, einen
Gesprachspartner richtig einzuschatzen, wobei es |hnen gelingt, zu unterscheiden zwischen
dem, was Jemand sagt und dem, was dieser Jemand tatsachlich meint. Da durch lhre
gesteigerte Aufnahmefahigkeit viel mehr Eindriicke auf Sie einstirmen als bei weniger
Intuitiven, ist es wichtig, dass Sie sich einen Ausgleich schaffen, z.B. durch Sport.

Die Nummer Sieben ist einmal vorhanden
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Als Mensch mit einer 7 lassen Sie sich ungern etwas sagen, liebe Sabine. Ihre Antwort ist
oft erst einmal ein spontanes Nein. Sie verschaffen sich damit die Méglichkeit zu Uberlegen,
ob Sie das tun wollen, um was Sie gebeten worden sind. Meistens Uberraschen Sie dann
Ihre Mitmenschen, indem Sie ihnen doch Recht geben oder lhre Ablehnung plétzlich Gber
Bord werfen. Plotzlich fur die anderen, nicht so fur Sie selbst, und Sie kdnnen nicht
verstehen, warum man sich Uber lhren Meinungsumschwung wundert.

Sie mischen sich manchmal gerne in das Leben anderer ein, weil Sie gerne helfen
mochten. Dabei gibt es allerdings das eine oder andere Mal das Problem, dass Sie denken,
Ihr Losungsangebot sei das das einzig richtige, auch wenn es flir die betroffene Person
nicht passt. Es kann vorkommen, dass Sie sich beleidigt in lhr Schneckenhaus
zurtckziehen, wenn lhr Rat nicht angenommen oder ignoriert wird. Sie haben eine genaue
Vorstellung von dem, was richtig und falsch ist - aus lhrem Blickwinkel gesehen. Sie haben
einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn und sind bereit, fiir Inre Uberzeugung einzutreten.
Da Sie Dinge, an die Sie glauben, um jeden Preis festhalten, tun Sie sich schwer, flexibel
zu sein und auch die Meinung anderer gelten zu lassen. Vielleicht haben Sie auch die
Neigung, endlose Vortrage zu halten. In jedem Fall sind Sie aber hilfsbereit und sozial
eingestellt.

Die Zahl 8 ist nicht vorhanden.

Als Mensch mit einer 7 lassen Sie sich ungern etwas sagen, liebe Sabine. lhre Antwort ist
oft erst einmal ein spontanes Nein. Sie verschaffen sich damit die Méglichkeit zu iberlegen,
ob Sie das tun wollen, um was Sie gebeten worden sind. Meistens Uberraschen Sie dann
Ihre Mitmenschen, indem Sie ihnen doch Recht geben oder lhre Ablehnung plétzlich Gber
Bord werfen. Plétzlich fur die anderen, nicht so fiir Sie selbst, und Sie kdénnen nicht
verstehen, warum man sich tber lhren Meinungsumschwung wundert.

Sie mischen sich manchmal gerne in das Leben anderer ein, weil Sie gerne helfen
mochten. Dabei gibt es allerdings das eine oder andere Mal das Problem, dass Sie denken,
Ihr Losungsangebot sei das das einzig richtige, auch wenn es flir die betroffene Person
nicht passt. Es kann vorkommen, dass Sie sich beleidigt in lhr Schneckenhaus
zurlickziehen, wenn Ihr Rat nicht angenommen oder ignoriert wird. Sie haben eine genaue
Vorstellung von dem, was richtig und falsch ist - aus Ihrem Blickwinkel gesehen. Sie haben
einen ausgepragten Gerechtigkeitssinn und sind bereit, fir Inre Uberzeugung einzutreten.
Da Sie Dinge, an die Sie glauben, um jeden Preis festhalten, tun Sie sich schwer, flexibel
zu sein und auch die Meinung anderer gelten zu lassen. Vielleicht haben Sie auch die
Neigung, endlose Vortrdge zu halten. In jedem Fall sind Sie aber hilfsbereit und sozial
eingestellt.

Die Nummer Neun ist zweimal vorhanden

Bei lhnen spielt sich alles tUber den Kopf ab, liebe Sabine. Sehr viele Menschen mit einer
mehrfachen 9 haben gerne mit Zahlen zu tun, da dies ihren erhohten analytischen
Fahigkeiten entgegenkommt. Diese hohe geistige Energie muss ausgelebt werden, und als
Mensch, auf den diese Konstellation zutrifft, fiihlen Sie sich am wohlsten, wenn Sie ihre
analytischen Fahigkeiten einsetzen kénnen. Sie laufen aber auch Gefahr, dass Sie zu
einseitig werden und nur noch lhren eigenen Standpunkt gelten lassen. In vielen Fallen ist
es sehr schwierig, Sie dazu zu bringen, auch einmal eine Situation von einer anderen Warte
aus zu betrachten. Sie kdnnen immerzu von |hren eigenen Problemen reden, ohne jemals
eine andere Meinung gelten zu lassen. Dadurch kénnen Sie sehr unaufgeschlossen,
unflexibel und auch egoistisch sein.
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Gesamtnamenszahl: Charakter und Personlichkeit Sechs

Sie sind ein solider, verlasslicher Mensch, liebe Sabine, der sich in jeder Lage behaupten
kann. lhre humanitéren Instinkte sind stark ausgepragt. Deshalb versuchen Sie, immer fair
zu sein, und kimmern sich gerne um das Wohlergehen anderer. Heim und Familie sind
Ihnen sehr wichtig. Auch helfen Sie gerne, wenn andere in Not sind.

Sie lieben das Schone, sowohl in den Kiinsten als auch in der Musik.

Angenehme zwischenmenschliche Beziehungen sind lhnen wichtig. Sie kdnnen deshalb
auch ein hervorragender Gastgeber sein. Allerdings neigen Sie gelegentlich dazu, lhre
Selbstlosigkeit und Sympathie flir andere etwas zu Ubertreiben.

Wenn Sie mit Handlungen oder Leistungen anderer unzufrieden sind, neigen Sie dazu,
alles selbst zu machen, statt zu kritisieren.

Sie arbeiten immer zuverlassig, auch im Detail.

Bei Ihrem Versuch, anderen zu helfen, kann es passieren, dass Sie diese fast erdriicken in
Ihrer Aufopferungsbereitschaft. Dadurch, dass Sie es selbst machen, verhindern Sie den
Lernerfolg des anderen. Konsequenz: Das nachstemal werden Sie es wieder selbst tun
mussen.

Wenn sich lhnen jemand wirklich entgegenstellt, kdnnen Sie plétzlich vom »Lamm« zum
»Tiger« werden.

Ihre Liebe zur Prazision kann Sie auch veranlassen, zu pedantisch zu sein. So wichtig das
Detail sein mag, verlieren Sie nie die Ubersicht des gro3en Ganzen!

Ihre sympathische, offene Art macht lhnen und anderen Freude. Sie kommen leicht mit den
verschiedensten Menschen klar. Allerdings besteht hier die Gefahr, dass Sie Schmarotzer
nicht als solche erkennen, und dass solche Menschen lhre grof3ziigige und freigebige Art
auszunutzen versuchen (sehr haufig erfolgreich!).

Lernen Sie, nein zu sagen, wenn andere zu viel von lhnen fordern. Es ist nicht Ihre Pflicht,
jedem alles zu gewahren. Lernen Sie auch, lhre Art, anderen lhre Hilfe aufzudrangen, in
Schach zu halten. Der andere wird mehr lernen, wenn er ein Problem selbst I0st, als wenn
Sie ihm die Lésung »schenken«. Lernen Sie, echte Hilfsbereitschaft von Bevormundung
anderer zu unterscheiden und setzen Sie lhre groRe Hilfsbereitschaft da ein, wo sie wirklich
willkommen ist.
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Gesamtnamenszahl: Berufsleben und Erfolg Sechs

Auf den Gebieten der schoépferischen Kiinste (Malerei, Bildhauerei, Schriftstellerisches)
kdnnten Sie es sehr weit bringen, liebe Sabine. Aber meist stehen diese Neigungen im
Konflikt mit lhrer groRen Verbundenheit mit lhrer Familie, in die Sie viel Zeit und Energie
investieren. Sie bewundern Tichtigkeit und gute Leistung mehr als den so genannten Erfolg
im Sinne von Ruhm oder Macht. Durch Ihr Bemuihen zu helfen, sind Sie fur Lehr- oder
soziale Berufe geeignet. Wenn Sie Arzt waren, waren Sie als Hausarzt besser ausgefiillt als
in einer Spezialistenrolle. Viele Sechser schaffen es, die soziale Leiter sehr weit zu
erklimmen, weil sie jemanden hatten, der sie ein wenig anschob, so dass sie ihre
Fahigkeiten optimal einsetzen und erfolgreich werden konnten. Auf alle Falle werden Sie
immer am besten mit anderen Menschen arbeiten, weil Sie gerne und gute Kontakte
pflegen kénnen.

Als Arbeitnehmer sind Sie ideal: ehrlich, loyal und aufmerksam im Detail. Sie freuen sich
Uber eine eigene gute Leistung, so dass lhre Motivation von innen kommt. lhnen muss man
nicht alles dreimal sagen. Auerdem kommen Sie mit Kollegen und Vorgesetzten gleich gut
aus.

Als Arbeitgeber oder Chef sind Sie immer bemdiht, Ihren Mitarbeitern zu helfen und sie zu
unterstitzen. Manchmal zu sehr, so dass andere sich wehren, weil sie selbstandiger
arbeiten mochten. |hr soziales Gewissen, das Sie Ihren Angehérigen gegeniber haben,
Ubertragen Sie auch auf Angestellte. Achten Sie darauf, dass Gewohnheitskrankmacher
und Schmarotzer diese Tendenzen nicht ausnitzen.

Tipp: Lernen Sie, sich nicht im Detail zu verlieren und sich nicht ausnitzen zu lassen.
Versuchen Sie immer, mit anderen zu arbeiten, da I|hre groRe Starke im
zwischenmenschlichen Kontakt liegt. Und bevormunden Sie andere nicht, lassen Sie sie
selbststandig werden. Nutzen Sie lhre schdpferischen Fahigkeiten, zumindest im Hobby;
dadurch werden Sie tiefe Zufriedenheit erlangen.
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Gesamtnamenszahl: Gelddinge, materielle Analyse Sechs

Ihnen geht es mehr darum, das Morgen abzusichern, als heute schon spektakulare
Gewinne einzustreichen, liebe Sabine. Sie borgen ungern und dann nur in allerhéchster
Not. Sie neigen zu Geiz, allerdings nur im finanziellen Bereich, wahrend Sie auf anderen
Gebieten durchaus groRzlgig zu nennen sind.

Sie gehen kein Risiko ein. Lieber eine kleine, aber sichere Rendite als ein mdglichst groRer
Gewinn.

Selbst wenn Sie (z.B. durch eine Erbschaft) sehr wohlhabend werden, sind Sie kein
Angeber. Sie respektieren Geld, beten es aber nicht an.

Tipp:
Seien Sie anderen Menschen gegeniber, die ihr Geld freizligiger ausgeben als Sie,

toleranter. Ihr Modus ist fir Sie ideal, muss aber nicht fur alle Menschen der bestmdgliche
sein!
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Gesamtnamenszahl: Liebe und Partnerschaft Sechs

Sie verlieren sich nicht leicht an jemanden, liebe Sabine. Sie suchen eine bestandige,
andauernde Partnerschaft. Es besteht die Gefahr, dass Sie sich zuweilen zu sehr auf die
Partnerschaft und die Familie konzentrieren. Sie kdnnen sehr lieb und zartlich, manchmal
sogar uberschwanglich im Ausdruck lhrer Liebe sein. Dies kann andere Familienmitglieder,
die weniger Uberschwanglich in ihrer Art sind, befremden.

Im Gegensatz zu vielen Menschen kdénnen Sie einen Partner, der dazu neigt, andere zu
beherrschen, voll akzeptieren. Sie mdgen es, wenn der andere fir Sie mitplant und Ihnen
gewisse Entscheidungen abnimmt.

Vorsicht vor einem Partner, der viel Einsamkeit braucht, da Sie ihn nicht gut verstehen
kdnnten und dann dazu neigen wurden, ihm Vorwurfe zu machen.
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Konsonantzahl 1

Sie présentieren sich der Welt als ein unabhangiger, fahiger Managertyp, liebe Sabine.
Andere sehen Sie als einen einzigartigen Menschen, der sich von der Masse abhebt,
vielleicht in mancher Weise als Einzelganger, auf jeden Fall anders. Sie setzen voraus,
dass Sie in der Lage sind, jede Situation zu beherrschen und eine Organisation oder einen
Verein effektiv zu leiten. Man erwartet von Ihnen, dass Sie lhre Aufgabe bewaltigen, weil
Sie offenbar die leitende Personlichkeit, der Anfiihrer sind. Sie gelten als der Pionier, der
die Ideen liefert und immer weif3, wo es lang geht und was zu tun ist. Das Wichtigste fiir Sie
ist, den richtigen Eindruck zu machen. Es hangt von der Macht deiner Personlichkeit ab, ob
Sie Zugang zur Gesellschaft erhalten oder nicht. Vielleicht erscheinen Sie lbermaRig
aggressiv oder dominant. In diesem Fall geht lhr egoistisches Bediirfnis, lhre Personlichkeit
zu etablieren, auf Kosten der freien Entfaltung anderer.

Sie sind die Nummer 1 und kleiden sich entsprechend. Sie mogen eine exklusive
Erscheinung und méchten niemals aussehen wie jemand anders. Auf der negativen Seite
kénnen Sie sich etwas exzentrisch kleiden oder auf eine Weise, die die Grenzen des guten
Geschmacks Uberschreitet.
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Vokalzahl 5

Sie beanspruchen lhr Recht auf Freiheit und werden nicht zulassen, dass lhre Ideale und
Vorstellungen in irgendeiner Weise eingeschrankt werden. Vielfalt im Selbstausdruck ist fur
Sie absolut wesentlich, liebe Sabine. Sie wéren ohne die anregende Wirkung von
Veranderungen und neuen Perspektiven im Leben gelangweilt und lustlos. Es ist Ihr
Herzenswunsch zu reisen, denn Sie sind der Meinung, dass Reisen bildet und den Horizont
erweitert. Engstirnigkeit ist fir Sie untragbar. Wenn Sie das Gefuihl haben, in eine
Sackgasse geraten zu sein, kann eine Reise, neue Kleidung oder ein Urlaub lhre
Schwingung wieder zum besseren wenden und neue Wege fiir ein fortgesetztes inneres
Wachstum erdéffnen.
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Erster Vokal A des Vornamens Sabine: 1

Der Vokal A hat den numerischen Wert eins und ist mental in seinem Aspekt, er ist jedoch
auch emotional, da er betrachtliches Geflihl besitzt. Als erster Vokal ist er fortschrittlich,
abenteuerlustig, unabhangig und originell. Da er Pioniergeist besitzt, drangt er voran. Wenn
A der erste Vokal lhres Vornamens ist, liebe Sabine, sind Sie an neuen Ideen interessiert,
Sie ziehen es jedoch vor, dass diese aus Ihrem eigenen fruchtbaren Geist kommen und
nicht aus dem eines anderen, denn Sie mochten gern kreativ sein. Sie verteidigen lhren
Standpunkt selbst dann, wenn Sie die ganze Welt gegen sich haben. Da Sie sich nicht
antreiben lassen, nehmen Sie einen Rat nur an, wenn er mit dem Ubereinstimmt, was Sie
bereits glauben, und auch dann nur, um lhre eigenen Ansichten nochmals zu Uberprifen.

Der Vokal A zieht neue Kontakte, neue Gelegenheiten und neue Aktivitdten heran, die
Veranderungen beinhalten. Sie mdchten mit alten oder bewahrten Traditionen brechen und
sich ins Unbekannte hinauswagen.

Wenn A lhr erster Vokal ist, sollten Sie sich davor bewahren, dominierend, eigensinnig und

von falschem Stolz erflllt zu sein. Sie sollten lernen, tolerant zu sein, verlieren Sie jedoch
niemals Ihre Individualitat.
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Monogrammzahl 1

Die Monogrammzahl 1 gibt Ihnen eine extra »Prise« Zielstrebigkeit und Zivilcourage, liebe
Sabine. Das kann Sie, wenn Sie ein eher konservativer Mensch sind, etwas
unternehmungslustiger machen, Sie aber, wenn Sie mehr ein Abenteurer-Typ sind, auch
etwas leichtsinniger machen.
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Vornamenszahl 5

Sie sind daran gewdhnt, sehr hart und fleil3ig zu arbeiten, da Sie dauerhafte Dinge schaffen
mdchten. Was Sie schaffen, liebe Sabine, soll auf festem Fundament stehen, und dazu ist
meistens starke Konzentration nétig. lhre besten schdpferischen Leistungen erbringen Sie,
wenn Sie sich auf alte Erfahrungen oder Traditionen stutzen kdnnen. Wenn Sie auf das
Uberlieferte Wissen einer Familie oder eines Volkes oder einer Wissenschaft zuriickgreifen
kénnen, dann haben Sie meistens lhren Weg in das schopferische Schaffen gefunden.
Beifall kdbnnen Sie dabei jedoch meistens kaum erwarten, weil Sie gerne zdgern, lhre
Produkte, Ihr Schaffen zu zeigen, weil Sie Angst haben, verlacht oder verkannt zu werden.

Es fallt Ihnen schwer, sich im kreativen Sinn anzupassen. Deshalb arbeiten Sie lieber in der
Stille fur sich, da Sie Ruhe, Zeit und ernsthafte Besinnung brauchen, um schépferisch zu
sein.

Sie stellen hohe Anspriiche an sich selbst und Ubertragen diese Einstellung auch auf die
AuBenwelt. lhre eigenen Anspriiche legen Sie als Mal3stab an die Schépfungen anderer,
und so kommen Sie oft zu manch vernichtendem Urteil. Dabei geht es lhnen nicht so sehr
um die Person, sondern stets um die Idee oder die Sache. Sie selbst sind - kreativ gesehen
- ein echter Einsiedler, Sie gribeln viel. Sie besprechen sich eher selten mit anderen, so
dass Sie manche Irrwege gehen missen, die manches Mal in einer Sackgasse enden.
Risiken gehen Sie nicht gerne ein; aber |hr persoénliches Risiko besteht in den einsamen
Entschlissen, die Sie treffen.
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Mittelnamenszahl 1

Sie verhalten sich meist dann sozial, liebe Sabine, wenn damit keine Einschréankung lhrer
personlichen Freiheit verbunden ist. Das heilt, wenn Sie lhren Weg ohne allzu grofie
Belastung oder Einschréankung weitergehen kénnen, dann denken Sie auch an die anderen.
Allerdings wirden Sie nie bewusst unsozial handeln, denn Sie wissen schon, dass jeder in
dieser Welt auf den anderen angewiesen sein kénnte. Es geht nur um das Engagement
schlechthin. Sie tun das Notwendigste, und damit hat es sich im Grunde.

Auch im Freundeskreis flihlen Sie sich eigentlich nur dann wohl, wenn Sie die oder der
Erste unter Vielen sind. Deswegen bewegen Sie sich manchmal in Kreisen, Uber die
AuBenstehende nur den Kopf schitteln konnen, da sie denken, so tief kann sich doch
niemand unter sein Niveau begeben! Aber Sie sind lieber ein Eindugiger unter Blinden als
nicht herauszuragen. Meist tarnen Sie das mit dem Argument, auch um diese Menschen
misse man sich kimmern, und in der Tat: herzlos sind Sie nicht. So griinden Sie sogar
Gemeinschaften und Freundeskreise, wobei Ihnen entgegen kommt, dass Sie durch diese
Griindungstat schon etwas aus diesem Kreis herausragen. lhr Fihrungsanspruch wird dann
anerkannt, dies ist auch der beste Weg, um von lhnen Opfer zu verlangen. Sie wollen
Anerkennung, dann geben Sie auch groRziigig, Sie dirfen nur nie das Gefiihl haben,
ausgenutzt zu werden. Auch in einem Team - ob in einer Urlaubsgemeinschaft oder am
Arbeitsplatz - mochten Sie tonangebend sein. Sie tun dies Ubrigens auf eine unaufdringliche
Art, die lhnen angeboren ist, so dass sich die anderen |hrer Autoritat wie selbstverstandlich
beugen.
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Nachnamenszahl 9

Mit der 9 als Nachnamenszahl 9 erledigen Sie lhre Pflichten und Aufgaben fast wie im
Schlaf, liebe Sabine. Sie werden quasi nebenbei abgehandelt, wobei nur das Allerwichtigste
Beachtung findet. Sie beherzigen den Satz, dass sich das meiste durch liegen lassen
erledigt, dass die Zeit also als Faktor in die Lebensflihrung eingebaut werden sollte. Und
Sie haben recht! Sie ahnen fast immer, was sich von allein erledigt oder wo Sie sich
vielleicht doch mal melden sollten. Sie haben die Gabe, das instinktiv zu wissen.

Gefahrlich ist es, wenn Sie zu sehr auf die Ratschlage derer horen, die vollig anders als Sie
selbst eingestellt sind. Das bringt Sie durcheinander, das stort Ihre Sensibilitat, so dass Sie
aulder Fassung geraten konnen. Also schummeln Sie sich derart gekonnt durch das Leben,
dass die ganze Umwelt neidisch werden kann. Kommt Zeit, kommt nicht nur Rat, sondern
auch die Lésung der Probleme.

Nicht, dass Sie sich vor Anstrengungen drucken, nein, die nehmen Sie schon auf sich -
aber alles zu seiner Zeit. Aullerdem vertrauen Sie auf lhre Inspiration. Sie wissen, Hilfe
kommt immer, wenn auch meist erst in letzter Minute. Dabei sind Sie nicht unordentlich
oder schlampig, wenn Sie auch dauernd Dinge suchen. Das Schlimmste ware fir Sie ein
aufgeraumter Schreibtisch, dann finden Sie nichts mehr.

Wie Sie instinktiv alles ablegen, so finden Sie auch nur instinktiv alles wieder. Nervositat
steckt Sie an, deswegen machen Sie zwischendurch immer mal ein kurzes Nickerchen,
wodurch Sie sich erholen. Oft kdnnen Sie zweigleisig fahren, was andere um Sie herum zur
Verzweiflung bringen kann, aber Ihnen gereicht es zum Vorteil. Ihr Gespdr ist |hr Talent -
gerade wenn es um die ernsten Forderungen des Lebens geht.
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Gesamtnamenszahl 6

Als Mensch mit der Gesamtnamenszahl Sechs streben Sie danach, liebe Sabine, noch aus
den kleinsten Dingen etwas Brauchbares zu schaffen. Dabei geht es Ihnen besonders um
praktische, real zu verwertende Mdglichkeiten, das Leben zu erleichtern.  Sie lieben es,
mit anderen reden und Gedanken auszutauschen. Diskussionen und n&chtelange
Gesprache konnen fast zu einer Leidenschaft werden. Dabei sind Sie einleuchtenden und
logischen Argumenten stets zuganglich. Dabei interessiert Sie weniger eine
Weltanschauung oder eine Religionsrichtung. In den kleinen Dingen liegt fir Sie die
Wahrheit, und Sie kommen nicht gut mit Menschen klar, die nur das Ziel sehen, die
Stolpersteine des Lebens dabei aber missachten. Es kommt lhnen sehr auch auf die
Kleinigkeiten an. So erheben Sie oft das Nutzliche zum Prinzip. Es geht lhnen mehr um
unmittelbare Hilfen, die in |hren Augen weit mehr Nutzen bringen als groflie
Zukunftsvisionen.
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Das Namensraster

Die Nummer Eins ist funfmal vorhanden

Mit finf Einsen haben Sie so grofe Schwierigkeiten, liebe Sabine, Beziehungen zu anderen
Menschen aufzubauen, dass Sie oft sehr verschlossen sind und dazu neigen, sich von lhrer
Umwelt abzukapseln. Das Leben erscheint Ihnen oft unsagbar schwer. Um Ihre innere
Unsicherheit zu Ubertiinchen, kdnnen Sie verbal sehr verletzend sein, obwohl Sie eigentlich
niemanden verletzen wollen. Es ist sehr wichtig fiir Sie, mdglichst viel Selbstvertrauen zu
gewinnen, um aus der daraus gewonnenen inneren Harmonie die Kraft zu schopfen, |hre
angesammelte Energie in positive Bahnen zu lenken.

Die Nummer Zwei ist einmal vorhanden

Sie besitzen natirliche Intuition und viel Fingerspitzengefiihl, liebe Sabine. Da Sie sich
Kritik sehr zu Herzen nehmen lassen Sie sich leicht demoralisieren und es féllt Ihnen
schwer, in Konkurrenzsituationen zu bestehen. Sie brauchen immer wieder einen ruhigen
Platz, an den Sie sich zurlickziehen kdnnen, um neue Energie zu tanken.

Die Nummer Drei ist einmal vorhanden

Sie sind intelligent, verfigen Uber ein gutes Gedachtnis und sind fahig, den Kern eines
Problems schnell zu erfassen, liebe Sabine. Ihr Denken ist klar und wach. lhre Sprache ist
offen, wobei Sie sich gelegentliche Spitzen nicht verkneifen kdnnen. Sie sind kreativ und
stecken voller Ideen. |Ihre Vorstellungskraft ist gut ausgepragt. Sie wissen, was Sie wollen
und wie Sie es bekommen kdnnen.

Die Nummer Vier ist dreimal vorhanden

Sie mussen sich unbedingt korperlich austoben, liebe Sabine, sei es in einem Beruf, in dem
Sie sich viel bewegen mussen, oder sei es beim Sport, durch den Sie die aufgestaute
korperliche Energie abbauen kdénnen - ein absolutes Lebenselixier fiir Sie. Sie sind nicht nur
aulerst praktisch begabt und hilfsbereit, sondern auch sehr penibel. Wenn man Sie bittet,
etwas zu tun, dann erwarten Sie ganz genaue Instruktionen, denn Sie werden nur das
ausflihren, um was man Sie gebeten hat - das allerdings gewissenhaft und peinlich genau.
Sie bendtigen ein Leben lang immer wieder viel Bestatigung aus Ihrem Umfeld, um mit Ihrer
inneren Unsicherheit zurechtzukommen.

Die Nummer Finf ist viermal vorhanden

Sie lieben das Risiko und geraten von einer gefahrlichen Situation in die nachste - und dies
haufig auf eigene Kosten, liebe Sabine.

Die Zahl 6 ist nicht vorhanden.

Sie lieben das Risiko und geraten von einer gefahrlichen Situation in die nachste - und dies
haufig auf eigene Kosten, liebe Sabine.

Die Zahl 7 ist nicht vorhanden.
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Sie lieben das Risiko und geraten von einer gefahrlichen Situation in die ndchste - und dies
haufig auf eigene Kosten, liebe Sabine.

Die Zahl 8 ist nicht vorhanden.

Sie lieben das Risiko und geraten von einer gefahrlichen Situation in die nachste - und dies
haufig auf eigene Kosten, liebe Sabine.

Die Nummer Neun ist zweimal vorhanden

Bei lhnen spielt sich alles Uber den Kopf ab, liebe Sabine. Sehr viele Menschen mit einer
mehrfachen 9 haben gerne mit Zahlen zu tun, da dies ihren erhohten analytischen
Fahigkeiten entgegenkommt. Diese hohe geistige Energie muss ausgelebt werden, und als
Mensch, auf den diese Konstellation zutrifft, fiihlen Sie sich am wohlsten, wenn Sie ihre
analytischen Fahigkeiten einsetzen konnen. Sie laufen aber auch Gefahr, dass Sie zu
einseitig werden und nur noch lhren eigenen Standpunkt gelten lassen. In vielen Fallen ist
es sehr schwierig, Sie dazu zu bringen, auch einmal eine Situation von einer anderen Warte
aus zu betrachten. Sie kdnnen immerzu von lhren eigenen Problemen reden, ohne jemals
eine andere Meinung gelten zu lassen. Dadurch kénnen Sie sehr unaufgeschlossen,
unflexibel und auch egoistisch sein.
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Heilsteine

Achat

Auf der korperlichen Ebene kann der Achat fiir Sie bei einer Vielzahl von Beschwerden
hilfreich sein, liebe Sabine. Dazu gehdren Fieber, Herzschwache, Kopfweh, Geschwiire,
Hamorrhoiden, tranende Augen, Milzleiden, Hirnhautentziindung, Blasenbeschwerden,
Hauterkrankungen,  Haarprobleme, Infektionen, Insektenstiche und Zeckenbisse. Er
schitzt vor negativen Schwingungen und ist besonders bei einer Schwangerschaft ein sehr
guter Schutzstein, der vorbeugend gegen Fehl- und Frihgeburten wirkt.

Auf der psychischen Ebene wirkt der Achat ausgleichend bei Abgespanntheit, lethargischen
Zustanden und mangelnder Ausdauer. Seine positiven Schwingungen wirken beruhigend
und schenken lhnen dadurch Ausgeglichenheit und innere Ruhe. Er I6st seelische
Spannungen und gibt lhnen das Geflihl von Geborgenheit.
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Cassiterit

Auf der korperlichen Ebene ist der Cassiterit hilfreich bei Essstorungen. Er wirkt
ausgleichend bei Ubergewicht wie auch bei Magersucht. Er beruhigt strapazierte Nerven
und sorgt fiir eine geregelte Hormonproduktion.

Auf der psychischen Ebene hilft der Cassiterit Ihnen, liebe Sabine, Ihre selbst auferlegten

Einschrédnkungen zu beseitigen. Dadurch kommen Sie sich selbst ndher und lernen, die
Dinge so wahrzunehmen wie sie sind.
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Epidot

Auf der korperlichen Ebene starkt der Epidot das Immunsystem und steigert so die
Leistungsfahigkeit. Er kann grundsatzlich unterstiitzend zu anderen Heilsteinen dazu
verwendet werden, um erst einmal den Korper zu kraftigen und weitere Heilungsprozesse
zu beschleunigen. Er regt die Leber und die Verdauung an, starkt das Bindegewebe und
hilft gegen Schwangerschaftsstreifen.

Auf der psychischen Ebene hilft der Epidot lhnen, liebe Sabine, mehr Zuversicht,
Selbstvertrauen und Wertgefihl zu gewinnen. Wenn Sie zu einem emotionalem
Gedankenmuster neigen, das Ihnen sagt, Sie seien ja doch nur ein Verlierer oder Sie flhlen
sich Ubergangen, dann kann der Epidot Sie eines Besseren belehren.
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Rote Koralle

Die rote Koralle ist eigentlich kein Stein, sondern besteht aus den Skeletten kleiner
Meereslebewesen.

Auf der korperlichen Ebene hat die rote Koralle einen positiven EinfluR auf hohen
Blutdruck, bei Bluterkrankungen, Durchblutungsstérungen und allgemein bei
Kreislaufbeschwerden. Sie starkt das Herz und kann bei Frauen Menstruationsprobleme
lindern.

Auf der psychischen Ebene verhilft die rote Koralle lhnen zu mehr Offenheit und

Freundlichkeit. Sie vermindert Gefiihle des Neides und der Missgunst. Sie starkt Ihre
Liebesfahigkeit und wirkt sich daduch positiv auf Partnerschaft und Ehe aus.
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Onyx

Auf der kérperlichen Ebene zeigt der Onyx eine positive Wirkung auf Haut, Haar und Nagel.
Er ist hilfreich bei Uberkeit, Darmproblemen und Wetterfiihligkeit. Nach Operationen
beschleunigt er den Heilungsprozess und tragt zu einem fast narbenlosen
Zusammenwachsen von Operationswunden bei. Der Onyx wirkt auch entschlackend auf
das Blut und kann dadurch bei kalten Handen und FuURen ausgleichend sein. Auch
Augenleiden und Schwerhdrigkeit kann er positiv beeinflussen.

Auf der psychischen Ebene steigert der Onyx Ihr Durchsetzungsvermdgen und lhr
Selbstbewul3tsein. Dadurch wird lhre Fahigkeit zur Selbstverwirklichung gesteigert. Er
verhilft lhnen zu Selbstdisziplin und Durchhaltevermdgen, wodurch Sie lhre eigenen Ziele
besser verfolgen und erreichen koénnen. Dadurch verhilft der Onyx lhnen zu mehr
Lebensfreude.

Seite 29 von 75



Peridot

Auf der korperlichen Ebene ist der Peridot hilfreich gegen Pilze, Schuppen, Warzen und

Akne. Er unterstlzt das Immunsystem und wirkt verzogernd bei der Verschlechterung von
Sehschwéchen.

Auf der psychischen Ebene vertreibt der Peridot schlechte Gefuhle und negatives Denken.
Er vergroRert Ihre Bereitschaft, sich fur Neues zu 6ffnen. Gefiihle wie Neid, Egoismus und
Gefuhlskalte werden mit Hilfe des Peridot in positive Energie umgewandelt. Sie leiden nicht

mehr unter Melancholie und Depressionen und erreichen einen besseren Kontakt zur
Umwelt.
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Spinell

Auf der korperlichen Ebene wirkt der Spinell hilfreich bei Nervenentziindungen und damit
verbundenen Muskelfunktionen. Er ist auch ein guter Heilstein bei Muskelentziindungen
und Banderrissen. Auch hilft er bei Magenibersduerung, Magenblutungen und
Magengeschwiren.

Auf der psychischen Ebene bewahrt der Spinell Sie vor starken Angsten, die Sie besonders

dann belasten, wenn sich neue Lebenssituationen ergeben. Er ist sehr hilfreich, wenn Sie
vor einem Partner- oder Berufswechsel stehen.
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Sugilith

Auf der korperlichen Ebene hilft der Sugilith, die Sinne wie Sehen, Sprechen, Horen,
Riechen und Fihlen zu kraftigen. Er kraftigt das Immunsystem und die Nervenzentren im
Gehirn. Er reinigt und starkt die inneren Organe, besonders Galle, Leber, Magen und Darm
und harmonisiert die Produktion der Drusen. Bei Ricken- und Knochenquetschungen ist
der Sugilith sehr hilfreich, wie auch bei Herzinfarkt und Schlaganfall.

Auf der psychischen Ebene kraftigt der Sugilith Sie, wenn Sie in Abhangigkeiten geraten
sind. Er unterstitzt beispielsweise drogenabhangige Menschen mit mehr eisernem Willen
und mehr Kraft zum Entzug. Aber auch Menschen, die in finanzielle Abhangigkeiten oder
Horigkeiten von anderen Menschen gefangen sind, finden im Sugilith einen sehr kraftigen
Befreiungsstein. Der Sugilith bringt Ihnen mehr Selbstverwirklichung und Selbstkontrolle
und gibt Ihnen die Moglichkeit eines Neuanfangs.
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Hohepunkte
Erster Hohepunkt 4: Geburt - 33. Lebensjahr

Unter einem Vierer Hohepunkt ist es zweckmalig, eine gute Grundlage fir die Zukunft zu
legen, liebe Sabine, es wird jedoch harte Arbeit von Ihnen verlangt. Dies ist eine praktische
Periode, mit der es nicht leicht aufzunehmen ist, denn sie erfordert standige Leistung und
Bemihung. Es ist eine ausgezeichnete Zeit, um zu sparen. und fiir spatere Bediirfnisse ein
Bankkonto anwachsen zu lassen. Erscheint eine Vier als erster Héhepunkt, bedeutet dies,
dass lhre Kindheit ernst und schwierig verlauft. Sie sind mdglicherweise gezwungen, lhren
Lebensunterhalt frih selbst zu verdienen. Dies ist ein Hohepunkt der Aufrechterhaltung von
Ordnung, des Systematisierens, der Detailbehandlung und des Aufbaus, indem Ideen und
Tatsachen in eine bestimmte Anordnung gebracht werden. Ihre Familie kdnnte eine
ungeheure Verantwortung oder Pflicht fiir Sie bedeuten. Sparsamkeit wird erforderlich sein.
Es kann eine willkommene Zeit sein, denn Sie haben eine Chance, |hre Ideen in die Praxis
umzusetzen.

Zweiter Hohepunkt 1:  34. - 43. Lebensjahr
Vierter HOhepunkt 1: 54. Lebensjahr bis Lebensende

Der Hohepunkt Eins gibt lhnen, liebe Sabine, die Gelegenheit, ein Fuhrer zu sein, denn
Sie haben Flhrungsqualitaten, sind individuell im Denken und Handeln, sowie unabhangig
und originell. Dieser Héhepunkt zwingt Sie oft, auf lhren eigenen Fiiten zu stehen und sich
hinsichtlich Ihres Erfolges nur auf sich selbst und nicht auf andere zu verlassen. Wenn dies
als erster Hohepunkt erscheint, kann es eine schwierige Zeit fiir Sie bedeuten, denn ein
junger Mensch ist nicht immer darauf vorbereitet, mutig und unabhangig zu sein, und daher
werden Sie oft die groRe gebotene Gelegenheit versaumen, originelle Ideen zu verwenden.
Dies kann sogar dazu flhren, dass Sie eigensinnig und herrisch werden. Als spéaterer
Hohepunkt gibt er lhnen die Chance, hervorragende Arbeit zu leisten. Er bedeutet stets
eine aktive, mit Veranderungen erfillte Zeit.

Dritter HOhepunkt 5: 44. - 53. Lebensjahr

Der Finfer Hohepunkt ist eine Zeit der Freiheit, liebe Sabine, und Sie sollten bereit sein,
Vergangenes hinter sich zu lassen und Veradnderungen zu akzeptieren. Sie werden
Rastlosigkeit, Veranderung und Ungewissheit erfahren, denn dies ist nicht die Zeit, um zu
Hause zu bleiben und sich zu entspannen. Ein Finfer Héhepunkt erfordert Vielseitigkeit,
Aktivitat, 6ffentliches Leben und viel Erfahrung, denn dies ist eine Zeit des Aufstiegs und
des Fortschritts. Geldmittel werden schwanken, manchmal sind sie reichlich und dann
wieder knapp. Sie werden Gelegenheit bekommen fiir staatsbirgerliche Interessen,
Werbung, Verkauf, und eine neue Lebensphase. Mdglicherweise werden Sie gezwungen
sein, sich an neue Freunde und an eine neue Umgebung zu gewdhnen, Sie sollten jedoch
nicht versuchen, impulsiv zu handeln. Dies ist eine Zeit der Aktivitdt und nicht der
Zuruckgezogenheit.
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Herausforderungen
Erste Herausforderung 0: Geburt - 33. Lebensjahr

Ist lhre endgliltige Herausforderungs- oder Priifungszahl 0, bedeutet dies, liebe Sabine,
dass Sie sich entweder allen Herausforderungen stellen miissen oder, dass es fir Sie keine
Herausforderungen gibt. Sie haben die Wahl bei Ihrer Entscheidung und es wird von lhnen
erwartet, dass Sie weise wahlen, denn in |hnen sind die Kenntnisse und Talente aller
Zahlen vorhanden. Die andere Moglichkeit besteht darin, dass alles ein Hindernis fir lhr
Fortkommen darstellt und dass Sie stdndig Kampfe zu bestehen und Hindernisse zu
Uberwinden haben, da fir Sie keine bestimmte Schwache angegeben ist, die es zu starken
gilt. Es ist der Hinweis auf eine alte Seele.

Zweite Herausforderung 6:  34. - 42. Lebensjahr
Dritte Herausforderung 6:  43. - 54. Lebensjahr
Vierte Herausforderung 6: 54. Lebensjahr bis Lebensende

Mit einer Sechser Herausforderung sind Sie ein idealistischer Mensch, liebe Sabine,
koénnen jedoch auch herrisch und zudringlich sein. Sie méchten mdglicherweise, dass jeder
Ilhren Prinzipien und Ihrer Denkweise zustimmt. Sie kdnnten zu sehr davon lberzeugt sein,
was Sie fur richtig oder falsch halten. Sie bekommen mit jedem Streit, der mit den von
Ihnen aufgestellten Regeln nicht einverstanden ist. Dies flhrt oft zu
Meinungsverschiedenheiten zwischen lhnen und Ihrem Partner, da Sie glauben, dass alle
Fehler machen - nur Sie nicht. Sie wirden erfolgreicher sein,wenn Sie versuchen wirden,
Ilhre Ideale verwirklichen. Sie werden nie vollig gliicklich sein oder Liebe und Anerkennung
finden, wenn Sie nicht erkennen, dass andere ein Recht auf ihre eigenen Ideen und
Mafstéabe haben.
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Der Lebensplan
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Die Erfahrung 3 tritt in den Jahren 1982, 1985, 1991, 1994, 2000,
2003, 2009, 2012, 2018, 2021, 2027, 2030, 2036, 2039, 2045,
2048, 2054 und 2057 auf.

Dies ist normalerweise eine glickliche Zeit, in der vorangegangene Schwierigkeiten
bewaltigt und gelost werden. Sie verstromen Lebensfreude, und lhre optimistische
Einstellung fiihrt dazu, liebe Sabine. dass Sie Ihrer Personlichkeit Ausdruck verleihen und
Ihre Bedirfnisse und Winsche befriedigen mochten. Viele Ereignisse, die jetzt stattfinden,
verstarken noch Ihren Enthusiasmus. Sie werden mit Sicherheit wahrend dieses Zyklus zu
Geld kommen. Vielleicht bekommen Sie eine Gehaltserhéhung, ein verloren geglaubter
Verwandter macht Ihnen eine Erbschaft, oder Sie gewinnen im Lotto. Das Gluck scheint auf
lhrer Seite zu stehen. Denken Sie jedoch daran, dass lhr gegenwartiges Glick nur das
Ergebnis Ihrer positiven Einstellung ist. Sie sind der Schdpfer Ihres eigenes Glucks.

Es gibt in dieser Zeit auf allen Gebieten lhres Lebens Wachstum und Erweiterung. Fir
einige heil’t das Heirat und die Geburt von Kindern. Fir andere findet die Geburt in Form
der Schopfung eines Kunstwerkes oder der Erweiterung des Bewusstseins statt. Eine
Anerkennung lhrer Talente beim Schreiben, Malen, Bildhauern oder Schauspielern ist
maoglich, es ist daher jetzt die richtige Zeit, den Artikel zu schreiben, das Bild zu malen oder
das Projekt vorzustellen, dass Sie so lange vor sich hergeschoben haben. Publikation und
Anerkennung von hdherer Stelle findet unter der 3 statt. Lernen Sie eine Fremdsprache,
nehmen Sie Sprechunterricht oder machen Sie von anderen Methoden Gebrauch, lhre
Ausdrucksfahigkeit auszubauen. Sie sollten Zeit und Geld auf Ihre dufere Erscheinung
verwenden, denn es jetzt besonders wichtig, wie andere Sie sehen. Vielleicht ist es an der
Zeit, etwa zu tun, um abzunehmen oder an einem Yogakurs teilzunehmen, um Ihren Kérper
in Form zu bringen. Legen Sie besonders Augenmerk darauf, wie Sie sich kleiden und
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gehen Sie |hre Garderobe durch, um abgetragene und altmodische Kleidung loszuwerden.
Wahrscheinlich missen Sie eine Menge Geld ausgeben.

Dies ist eine gute Zeit, um geschaftliche Angelegenheiten mit privatem Vergniigen zu
verbinden, Sie sollten sich daher dem gesellschaftlichen Leben zuwenden. Die Menschen,
denen Sie begegnen, werden von lhren Manieren und Ihrer Beredsamkeit beeindruckt sein,
und einige von ihnen werden in einer Position sein, lhnen bei lhrer Karriere kraftig unter die
Arme zu greifen. Veranstalten Sie Partys, gehen Sie in Vereine, nehmen Sie an
Lehrgangen teil und nehmen Sie jede Gelegenheit wahr, andere Menschen zu treffen und
mit ihnen zusammen zu sein. Sie sollten jetzt jedoch keine Verpflichtungen eingehen, die
Sie in irgendeiner Weise binden oder behindern. Sie brauchen Freiheit und die Zeit, um
Ihren persdnlichen Weg zu finden, sich zu verwirklichen und auszudricken. Wenn Sie
schon immer reisen wollten, ist dies vielleicht die Gelegenheit. Fernreisen stehen unter der
3, Sie haben also die Gelegenheit, Ihren Horizont durch den Kontakt mit anderen Kulturen
und Lebensweisen zu erweitern.

Sie stehen jetzt mitten auf der Blhne, genielBen Sie es, sonnen Sie sich in der
Aufmerksamkeit der anderen, strahlen Sie die Freude aus, die Sie empfinden, und machen
Sie damit das Leben derer, die Sie berUhren, lebenswerter. Hoéren Sie auf lhre Traume,
denn sie kénnen hellsichtige Botschaften enthalten und Sie auf Moglichkeiten aufmerksam
machen, die sich in der Zukunft flr Sie ergeben kdnnten. Dies ist fur alle Bereiche lhres
Lebens eine produktive Phase. Die negativen Aspekte der 3 flhren zur Verschwendung
Ihrer Energien und zur Schwelgerei in allen Lebensphasen. Zu viel Gerede kann in Tratsch
und Heimtucke ausarten. Verschwendungssucht fuhrt in den Untergang. Unnétige Risiken
fuhren zu Verlusten. Eifersucht schafft Einsamkeit. UnmaRigkeit beim Essen und Trinken
und Drogenmissbrauch kénnen katastrophale Folgen haben. Seien Sie sich dartber im
Klaren, dass die Erschopfung wertvoller Ressourcen in dieser Phase in eine Sackgasse
fihrt und potenziell fruchtbare Erde in eine Wiste verwandeln kann. Es gibt ein alter
Sprichwort: »Achten Sie auf lhre Wiinsche, denn sie kdnnten Wirklichkeit werden.« Wenn
Sie sich etwas stark genug wiinschen, dann wird dieser Wunsch Wirklichkeit. Und wenn er
dann zur Wirklichkeit geworden ist, kdnnte lhnen plétzlich einfallen, dass Sie es eigentlich
gar nicht gewollt haben. Wahrend dieser Zeit kdbnnen lhre Winsche Wirklichkeit werden,
Sie sollten daher damit beginnen, Ihre Winsche zu Uberprifen. Stellen Sie sicher, dass
das, was Sie winschen, fur Sie und alle Betroffenen das Richtige ist, und dann erfreuen Sie
sich dieser glucklichen und produktiven Phase lhres Lebens.

Die Erfahrung 6 tritt in den Jahren 1982, 1985, 1991, 1994, 2000
und 2003 auf.

Die Energien dieser Periode drehen sich um lhr Heim und lhre Gemeinde, liebe Sabine. Als
erstes sollten Sie sich um den Schwerpunkt lhres Heimes kimmern, in dem Veranderungen
auftreten. Durch Heirat, Geburt, Scheidung oder andere Ereignisse kann es in lhrem
Zuhause ein standiges Kommen und Gehen geben. Vielleicht missen Sie auch selbst
umziehen. Vielleicht heiraten Sie jetzt oder entwickeln eine starke freundschaftliche
Bindung. Sie fiihlen eine grofRere Verantwortung fur lhre Mitmenschen, was alle spiiren. Als
Folge wenden sie sich an Sie, wenn sie Hilfe brauchen. Sie werden sich an lhrer Schulter
ausweinen, und vielleicht um finanzielle Hilfe bitten. Einige Beziehungen kénnen zur Last
werden. Vielleicht werden Sie flir einen é&lteren Menschen jetzt die Verantwortung
Ubernehmen missen. Sie missen diese Situation jedoch freudig annehmen und vor allem
sich nicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen. Stellen Sie lhre eigenen Beddrfnisse fir
kurze Zeit etwas zurick. Sie sollten sich jedoch keine zusatzlichen Lasten aufblrden
lassen.

Diese Schwingung stimuliert lhren Sinn fir Kunst, den Sie konstruktiv zur Umgestaltung
lhres Heims einsetzen kénnen. Auch lhr Sinn fir Gesellschaft ist verstarkt, daher sollte
ganz oben auf Ihrer Liste |hre Funktion als Gastgeber in lnrem Heim stehen. Ihr Zuhause in
Ordnung bringen heillt auch lhren Koérper pflegen, der ja Ihr eigenes Zuhause ist. Lassen
Sie sich einmal griindlich untersuchen und beginnen Sie ein Trainingsprogramm, um
erschlaffte Muskeln wieder zu straffen und zu festigen und allgemein einen gesiinderen
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Korper aufzubauen.

Sie sollten darauf achten, keine unnétigen Verantwortungen auf sich zu nehmen, denn
Verpflichtungen, die Sie jetzt akzeptieren, miissen bis zu ihrem Abschluss durchgestanden
werden. Sie sollten statt dessen die alten Projekte, die Sie schon seit einiger Zeit im Kopf
haben, beenden. Denken Sie sorgfaltig dariiber nach, wie Sie Hindernisse, die Ihnen
entgegenstehen, Uberwinden koénnen. Dies kann eine liebevolle, lohnende und kreative
Periode sein, wenn es Ihnen gelingt, Balance und Harmonie aufrechtzuerhalten. Machen
Sie lhr Zuhause so warm und anziehend wie mdglich, und Ihre Mitmenschen werden sich in
Ihrer sonnigen Ausstrahlung wohl fuhlen.

Die Erfahrung 8 tritt in den Jahren 2034, 2041, 2043, 2050, 2052
und 2059 auf.

Die Wahrheit des Sprichwortes »Was du sast, das wirst du ernten.« zeigt sich im Zyklus der
Acht mehr als deutlich. Sie werden in dieser karmischen Periode genau das bekommen,
was Sie verdienen, liebe Sabine, denn es ist an der Zeit, dass Sie bezahlt werden und lhre
Schulden bezahlen. Da die 8 die materielle Ebene regiert, kbnnen Sie, wenn Sie weise
gesat haben, Anerkennung und Belohnung erwarten. Vielleicht bekommen Sie eine
Gehaltserhéhung, auf die Sie schon lange gewartet haben, zusammen mit noch mehr
Verantwortung und Druck. Wenn Sie eine geschaftliche Unternehmung geplant haben, ist
dies die Zeit, damit anzufangen, indem Sie ein solides Fundament fir alle lhre
kommerziellen Vorhaben legen. Der Erfolg auf der materiellen Ebene ist auf lhrer Seite. Sie
sollten lhre Projekte also auf finanziellen Profit anlegen. Seien Sie tiichtig, ordentlich und
auf greifbare Resultate bedacht. Sie werden Energie und Ehrgeiz brauchen, um auf den
Ruf, den Sie jetzt hdren, zu reagieren. Der innere Drang nach physischem Erfolg steht an
der Spitze, aber Sie missen vorsichtig sein. Lassen Sie sich nicht durch die
Anstrengungen, die mit lhrer jetzigen Unternehmung verbunden sind, Ihre Energien rauben.
Diejenigen, die die Macht besitzen, werden lhnen helfen, wenn Sie danach fragen.

Wegen der karmischen Implikationen dieses Zyklus kénnten Sie eine Erbschaft oder eine
Hinterlassenschaft bekommen. Vielleicht haben Sie schon vor langer Zeit fir jemanden die
Saat der Liebe und Sorge gesat, der lhnen jetzt als Gegenleistung materielle Belohnung
zuteil werden lasst. Was auch immer Sie bekommen, das ist das Ergebnis lhrer
vorangegangenen Bemihungen. Seien Sie fir alle, die nicht auf dem hohen energetischen
Niveau arbeiten wie Sie, eine Hilfe. Vergessen Sie bei lhrem Streben nach der Spitze nicht
Ihre Freunde und Mitmenschen. Leihen Sie ihnen lhre Starke und Ihren Beistand, denn mit
Sicherheit zeigt Ihnen dieser Zyklus der 8 die absolute Notwendigkeit einer guten Aussaat.

Die Erfahrung 9 tritt in den Jahren 2033, 2042, 2051 und 2060
auf.

Die Ereignisse Uberschlagen sich, liebe Sabine, mit vielen Anfangen und Zwischenstopps,
denn Sie erleben eine Phase der Veranderungen und Uberginge. Sie missen die
endglltige Antwort treffen zwischen verwertbarem Material und dem, was als unbrauchbar
zurickgewiesen wird. Das Ausscheiden des Unbrauchbaren und die Trennung von den
eigenen vergangenen Fehlern kann eine emotionale Erfahrung sein, denn oft zégern wir,
wenn es darum geht, Hindernisse aus unserem Leben zu entfernen. Wenn Sie sich nicht
selbst von den Bindungen und Situationen befreien kénnen, die fir lhre Entwicklung nicht
mehr nétig sind, dann wird es dieser Zyklus fur Sie tun. Ein Urlaub oder eine Reise waren
fur Sie eine gute Therapie, die lhnen Zeit geben, nachzudenken und sich von
Gefiuhlswallungen, denen Sie unter dieser Schwingung begegnen, innerlich zu trennen.

Viele lhrer Ziele werden sich in dieser Zeit verwirklichen lassen, und Sie sollten versuchen,
alle Projekte abzuschlieRen, die kurz vor der Vollendung stehen. Da dies ein
abschlieender Zyklus ist, sollten Sie keinen neuen Verpflichtungen eingehen. Projekte, die
unter einer Neun begonnen werden, haben keine lange Lebensdauer. Gegenwartige
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Freundschaften kénnen gefestigt werden, und Sie kénnen Geschenke von Freunden
erhalten. Diese Zeit kann fir Sie eine Zeit der Wohltatigkeiten sein, in der Sie in erster
Linie an das Wohlergehen anderer denken. Tun Sie etwas fir andere, zum Dank fir die
vielen Wohltaten, die Sie in lhrem Leben erfahren haben. Ein alter Freund oder Liebhaber
koénnte fir kurze Zeit in Ihr Leben treten, erwarten Sie aber nicht, dass diese kurzzeitige
Erneuerung lhrer Freundschaft lange dauern wird.

Da dies ein beendender Zyklus ist, wechseln Sie moglicherweise lhren Beruf oder |hre
Wohnung.. Kinder verlassen vielleicht das Haus, um sich weiterzubilden oder weil sie
heiraten, oder einfach nur weil sie ihr eigenes Leben fuhren wollen. Wenn Sie von den
Menschen, Situationen und Orten, mit denen Sie fir lange Zeit gelebt haben, getrennt
werden, dann liegt der Grund darin, dass sie nicht mehr langer einem evolutionaren
Prozess dienen. Nutzen Sie die kreativen Kréfte dieser Schwingung, um |hre kinstlerische
Fahigkeiten zu entwickeln. Sie werden inspirierte Ideen haben, die dann im nachsten Zyklus
- nach den diesem Zyklus innewohnenden Gesetzen - auf produktive Weise umgesetzt
werden konnen.

Lassen Sie sich nicht von lhren Emotionen einfangen. Das Anhangen an der
Vergangenheit, das Verweilen in dem, was einmal war, kann nur Unzufriedenheit,
Frustration und Depression bringen. Sie sollten statt dessen mit Freude und hohen
Erwartungen vorwarts in die Zukunft schauen, fur die Sie durch die befreiende Energie
dieses Zyklus vorbereitet worden sind. Nutzen Sie die Weisheit, die Ihnen die Ereignisse
dieses Zyklus vermittelt haben, um |hre Aktionen auf produktive Weise in der Zukunft zu
inspirieren.
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Machtzahl Neun

Jetzt kdnnen Sie ein grolRer Bruder oder eine grol’e Schwester der ganzen Menschheit
sein, liebe Sabine. Sie sollten eine universale Einstellung haben, denn die Welt ist |hr
Kampfplatz. Sie sollten ein unpersonliches Leben anstreben, denn personliche Interessen
konnten enttduschend sein. Die Gebiete des Schauspiels, der Literatur und der Kiinste
stehen lhnen offen. Philanthropie und Dienst kann lohnend sein.
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Gewohnheitszahl Sieben

Sie neigen dazu, sich zu verschlieBen und andere Menschen aus lhren Gedanken und
Inrem Leben auszuschlieRen, liebe Sabine. Uberanalytisch, Uberkritisch und sarkastisch,
sind Sie an eine intellektuelle Lebenssicht gebunden. Sie stehen nicht in Verbindung mit
Ihren Geflhlen und verachten alles Weltliche.

Auf der passiven Seite der Sieben koénnten Sie oberflachlich sein und sich weigern,
spirituelle Angelegenheiten genligend ernst zu nehmen. Mdoglicherweise sind Sie
desillusioniert, fatalistisch, exzentrisch oder abergldubisch. Siebener fiihlen sich in der
»guten alten Zeit« zuhause und erinnern sich gerne an eine bestimmte Arbeit, eine
Wohnung oder an auRergewohnliche Jugendfreunde.
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Personliches Jahr 2020: Acht
Lektion 8

Die Wahrheit des Sprichwortes »Was du sast, das wirst du ernten.« zeigt sich im Zyklus der
Acht mehr als deutlich. Sie werden in dieser karmischen Periode genau das bekommen,
was Sie verdienen, liebe Sabine, denn es ist an der Zeit, dass Sie bezahlt werden und lhre
Schulden bezahlen. Da die 8 die materielle Ebene regiert, kbnnen Sie, wenn Sie weise
gesat haben, Anerkennung und Belohnung erwarten. Vielleicht bekommen Sie eine
Gehaltserhdhung, auf die Sie schon lange gewartet haben, zusammen mit noch mehr
Verantwortung und Druck. Wenn Sie eine geschaftliche Unternehmung geplant haben, ist
dies die Zeit, damit anzufangen, indem Sie ein solides Fundament fir alle lhre
kommerziellen Vorhaben legen. Der Erfolg auf der materiellen Ebene ist auf Ihrer Seite. Sie
sollten |hre Projekte also auf finanziellen Profit anlegen. Seien Sie tichtig, ordentlich und
auf greifbare Resultate bedacht. Sie werden Energie und Ehrgeiz brauchen, um auf den
Ruf, den Sie jetzt horen, zu reagieren. Der innere Drang nach physischem Erfolg steht an
der Spitze, aber Sie missen vorsichtig sein. Lassen Sie sich nicht durch die
Anstrengungen, die mit Ihrer jetzigen Unternehmung verbunden sind, Ihre Energien rauben.
Diejenigen, die die Macht besitzen, werden Ihnen helfen, wenn Sie danach fragen.

Wegen der karmischen Implikationen dieses Zyklus kénnten Sie eine Erbschaft oder eine
Hinterlassenschaft bekommen. Vielleicht haben Sie schon vor langer Zeit fir jemanden die
Saat der Liebe und Sorge gesat, der lhnen jetzt als Gegenleistung materielle Belohnung
zuteil werden lasst. Was auch immer Sie bekommen, das ist das Ergebnis lhrer
vorangegangenen Bemuhungen. Seien Sie fur alle, die nicht auf dem hohen energetischen
Niveau arbeiten wie Sie, eine Hilfe. Vergessen Sie bei lhrem Streben nach der Spitze nicht
Ihre Freunde und Mitmenschen. Leihen Sie ihnen lhre Starke und Ihren Beistand, denn mit
Sicherheit zeigt Ihnen dieser Zyklus der 8 die absolute Notwendigkeit einer guten Aussaat.
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Personlicher Monat November 2020: Eins aus neunzehn
Lektion 19

Die 19 ist bekannt als Schwingung der Liebe, und eine Ehe unter dieser Zahl bedeutet
tatsachlich ein grof3es Gliick. Ein gliickliches und zufriedenes Leben wird noch durch eine
glickliche Hand in materiellen Angelegenheit verstarkt. Vielleicht erleben Sie gllickliche
Wiedervereinigungen mit Freunden und Familie, liebe Sabine. Belohnungen,
Ehrenbezeugungen und ein guter Ruf sind die Fruchte Ihrer vergangenen produktiven und
kreativen Bemuhungen.

Diese Periode birgt fir Sie einen voélligen Neuanfang, der Befreiung und Wohlstand
verspricht. lhre Energie, Ihr Elan und Ihr Ehrgeiz sind hoch gesteckt und drangen Sie dazu,
sich allein weit vorzuwagen. Seien Sie unabhangig, das Glick ist auf lhrer Seite. Alle
Hindernisse kénnen nun berwunden werden. Neuanfange haben Krafte in sich, die dem
Leben neue Energie zuflihren. Wachstum und Erfolg sind das Ergebnis. Sie sollten
impulsive Reaktionen vermeiden und |hre zukinftigen Plane sorgfaltig vorbereiten. Wenn
Sie lhren personlichen Wiinschen nachgehen, kdénnen Sie anderen Schwierigkeiten
bereiten, indem Sie Verabredungen versaumen, ungiltige oder schwierige Vertrage
unterschreiben oder personliches Hab und Gut verlieren.

Die Zukunft sieht fur jedermann, der die Energien der 19 auf negative Weise nutzt, sehr
ungewiss aus. Achten Sie auf jede Gelegenheit und bewahren Sie sich einen positiven
Glauben an lhre eigenen Fahigkeiten. Dann kdnnen Sie alle Ziele, die Sie sich stecken,
auch erreichen. GrofRes Gluck und Zufriedenheit sind hier méglich. Es liegt, wie immer,
alles in lhrer Hand.
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Lektion 1

Die Phase, in die Sie nun eintreten, liebe Sabine, ist ein Zeit des Neuanfangs, Zeit, noch
mal von vorne anzufangen. Sie haben die Fahigkeit, sich von lhrer Umgebung zu I6sen und
Ihren eigenen Weg einzuschlagen. Dazu kann es noétig sein, dass Sie lernen, auf eigenen
FURen zu stehen, sich eigenstadndige Gedanken zu machen und unabhéngig zu sein. Die
Schwingungen der 1 setzen verborgene Kréfte in Ihnen frei, Sie missen nun die Zigel in
die Hand nehmen und Ihren zukinftigen Kurs selbst bestimmen. Wenn Sie sich in der
Vergangenheit auf andere verlassen haben, werden Sie erkennen, dass dies nun nicht
mehr langer geht. Sie sollten sich langfristige Ziele setzen und Schritte unternehmen, um
sie zu erreichen. Spater, wenn Sie zurickblicken, werden Sie sehen, dass die Erfahrung
dieser Periode der Grundstein fir lhr neues Leben war.

Zogern Sie nicht, Ihre Talente und Fahigkeiten zu entwickeln. Werben Sie fiir Ihre Ideen,
glauben Sie an sich selbst und lassen Sie sich durch ein »Nein« nicht entmutigen. Ihre
wichtigsten Erfahrungen werden von nun an diejenigen sein, die Sie selbst in Gang setzen.
Sie missen daher entscheidungsstark und sicher sein. Uberdurchschnittliche Starke und
Selbstdisziplin sind vonnéten. Wenn Sie lhre Aufmerksamkeit auf ein Ziel fixieren, dann
werden Sie es auch erreichen, denn lhr Bewusstsein ist zu einem offenen Kanal der
Kommunikation zwischen Ihrem Unterbewusstsein und lhrem Uberbewusstsein geworden.

Das Geheimnis ist Konzentration. Sie kénnen nun wahre Wunder vollbringen, denn Sie
haben alles Materielle fest im Griff. Richten Sie lhre Gedanken auf fruchtbare Gebiete,
damit lhre geistigen Energien sich auf eine Weise formieren, in der sie auf das
Unterbewusstsein einwirken konnen. Die resultierenden unterbewussten Reaktionen
werden dann die gewilinschten Resultate hervorbringen. Unter einer 1 sollten Sie sich
jederzeit dartber im Klaren sein, dass alles, was Sie sich wirklich wiinschen, auch in
Erflllung geht, und daher alles, was Ihnen zustoft, auf lhr Wiinschen zurtickzufiihren ist.

Ein negativer Gebrauch der Energien der Zahl 1 kann Sie auf einen stdrrischen Kurs
bringen, bei dem Sie auf lhren eigenen Weg pochen, ohne die Konsequenzen zu beachten.
Lassen Sie lhrer Individualitat freien Lauf, aber mit Klugheit und Mal3. Unter diesem Einfluss
durfen Sie sich nicht von impulsiven Gefuhlen leiten lassen. Machen Sie lhre eigenen
Plane, denn gleichberechtigte Partnerschaften sind im Augenblick nicht ratsam. Seien Sie
wahlerisch mit lhren Freunden und vermeiden Sie oberflachliche Bekanntschaften.
Vielleicht treffen Sie eine bestimmte Person, die sich in Zukunft fir Sie als wichtig
herausstellen wird. Experimentieren Sie mit dem Neuen und Unerprobten. Bewahren Sie
Ihre Unabhangigkeit und Entscheidungsfreiheit, und das Allerwichtigste: besitzen Sie den
Mut, nach lhren Trdumen zu handein.
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Personlicher Tag 24.11.2020: Sieben
Lektion 7

Dienstag, der 24.11.2020, hat fir Sie die personliche Tageszahl Sieben, liebe Sabine.
Dieser Tag eignet sich besonders fir:

Alleinsein

Ruhe/Erholung

Erfindungen aller Art

Familidres abklaren

Philosophische und/oder kiinstlerische Projekte
Entscheidungen fir das weitere Leben treffen
Sich mit wichtigen Personen beraten

Ein Kind adoptieren

Psychische Phanomene studieren
Heiratsplane ausarbeiten

Gebet und Meditation

Hausliches regeln

Diat Uberprifen bzw. anfangen

Skandale und Gerlchte vermeiden

Lesen

Tatigkeiten

Etwas abschreiben
ein Bad nehmen
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Universelles Jahr 2020: Vier
Lektion 4

Die 4 bringt das Bediirfnis mit sich, die Dinge zu definieren und zu ordnen. Sie missen jetzt
sich selbst und lhre Angelegenheiten messen, klassifizieren, aufzeichnen und neu
zusammenstellen, liebe Sabine. Sie missen sich um alltagliche, irdische Dinge kimmern
und sie aus eigener Anstrengung und durch eigenes Handeln bewaltigen. Sie werden jetzt
durch ehrliche, schwere Arbeit materiell dazugewinnen, denn dies ist eine produktive
Periode, in der ein kreativer Schub kontrolliert und zielgerichtet eingesetzt werden kann. Far
Manner kann diese Zeit Mannlichkeit und Vaterschaft bedeuten.

Wenn Sie jetzt lhre taglichen Aktivitdten in den Griff bekommen, kann lhnen das groRRen
materiellen Vorteil bringen. Geld und Finanzen sind ein wesentlicher Bestandteil dieser
Phase, Sie sollten daher 6konomisch und praktisch denken. Stellen Sie einen Finanzplan
auf und zahlen Sie samtliche Schulden auf allen Ebenen - materiell, physisch, geistig und
spirituell. Dies ist eine ideale Zeit, um fiir eine spezielle Reise zu sparen oder fiir das Haus,
das Sie sich schon immer gewiinscht haben. Planung und Bau eines neuen Eigenheimes
oder Renovierung und Ausbau eines bereits existierenden sind unter der 4 sehr
wahrscheinlich. Es kénnte Hindernisse geben, die mit Geduld und Hingabe geldst werden
missen, aber wenn Sie den Mut haben, sich durch alle Hindernisse hindurch zu kdmpfen,
kdnnen Sie mit Riesenschritten in eine goldene Zukunft voranschreiten.
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Universeller Monat November 2020: Sechs aus funfzehn
Lektion 15

Die materielle Seite Ihres Lebens ftritt jetzt in den Vordergrund, liebe Sabine. Es ist zur Zeit
moglich, dass Sie Zuwendungen in Form von Geld und Gefalligkeiten von Ilhren
Mitmenschen erhalten. Eine radikale Veranderung lhres Lebensstils, die Sie aus lhren
gegenwartigen Beschrankungen 16st und Ihnen freiere Ausdrucksmdglichkeiten beschert,
kann lhnen jetzt die Gelegenheit geben, sich weiterzuentwickeln. Ansichten, an denen Sie
lange festgehalten haben, kdénnen sich jetzt verdndern, neue Ansichten kdnnen sich
innerlich beruhigen und alte Angste beseitigen. Unter einer 15 ist es unerlasslich, sich zu
entscheiden, welche Erfahrungen Sie in dieser Phase befreien und welche Sie
beschranken. Passen Sie gut auf, dass Sie bei dem Versuch, Ihre personlichen Bedlrfnisse
zu befriedigen, keinen Raubbau an lhrer Gesundheit treiben. Ketten Sie sich nicht an Dinge
oder Menschen, die Sie unterjochen wollen.

Sie sollten vorsichtig sein und zu dieser Zeit keine Vertrage oder Abmachungen
unterschreiben. Lassen Sie nicht zu, dass das auBerliche Erscheinungsbild Sie zu stark
beeinflusst, lhre Partnerschaft stort oder die Wirksamkeit Ihrer Handlungen schmalert.
Unterscheidungsvermogen ist hier das Schlisselwort. Lernen Sie, Uber lhre eigenen
Schwachen und Uber die Ihrer Mitmenschen zu lachen. Indem Sie die Ernsthaftigkeit Ihrer
Probleme etwas auflockern, die Schwachheiten anderer tolerieren und tGber den Tellerrand
der jeweiligen Umstadnde hinaussehen, kénnen Sie friedfertige und zufriedenstellende
Lésungen finden. Lachen reinigt die Seele und kann zu physischer Heilung durch
spirituelles Verstandnis flhren.
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Lektion 6

Die Energien dieser Periode drehen sich um Ihr Heim und lhre Gemeinde, liebe Sabine. Als
erstes sollten Sie sich um den Schwerpunkt Ihres Heimes kiimmern, in dem Veranderungen
auftreten. Durch Heirat, Geburt, Scheidung oder andere Ereignisse kann es in lhrem
Zuhause ein standiges Kommen und Gehen geben. Vielleicht missen Sie auch selbst
umziehen. Vielleicht heiraten Sie jetzt oder entwickeln eine starke freundschaftliche
Bindung. Sie fuhlen eine groBere Verantwortung fur lhre Mitmenschen, was alle spuren. Als
Folge wenden sie sich an Sie, wenn sie Hilfe brauchen. Sie werden sich an lhrer Schulter
ausweinen, und vielleicht um finanzielle Hilfe bitten. Einige Beziehungen kdnnen zur Last
werden. Vielleicht werden Sie fur einen alteren Menschen jetzt die Verantwortung
Ubernehmen missen. Sie missen diese Situation jedoch freudig annehmen und vor allem
sich nicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen. Stellen Sie lhre eigenen Bedurfnisse fir
kurze Zeit etwas zuriick. Sie sollten sich jedoch keine zusatzlichen Lasten aufbilrden
lassen.

Diese Schwingung stimuliert lhren Sinn fir Kunst, den Sie konstruktiv zur Umgestaltung
Ihres Heims einsetzen kénnen. Auch |hr Sinn fir Gesellschaft ist verstarkt, daher sollte
ganz oben auf Ihrer Liste |hre Funktion als Gastgeber in lnrem Heim stehen. Ihr Zuhause in
Ordnung bringen heillt auch lhren Koérper pflegen, der ja Ihr eigenes Zuhause ist. Lassen
Sie sich einmal grindlich untersuchen und beginnen Sie ein Trainingsprogramm, um
erschlaffte Muskeln wieder zu straffen und zu festigen und allgemein einen gesiinderen
Korper aufzubauen.

Sie sollten darauf achten, keine unnétigen Verantwortungen auf sich zu nehmen, denn
Verpflichtungen, die Sie jetzt akzeptieren, miissen bis zu ihrem Abschluss durchgestanden
werden. Sie sollten statt dessen die alten Projekte, die Sie schon seit einiger Zeit im Kopf
haben, beenden. Denken Sie sorgfaltig dariiber nach, wie Sie Hindernisse, die Ihnen
entgegenstehen, Uberwinden kdnnen. Dies kann eine liebevolle, lohnende und kreative
Periode sein, wenn es Ihnen gelingt, Balance und Harmonie aufrechtzuerhalten. Machen
Sie lhr Zuhause so warm und anziehend wie mdglich, und Ihre Mitmenschen werden sich in
Ihrer sonnigen Ausstrahlung wohl fuhlen.
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Universeller Tag 24.11.2020: Drei
Lektion 3

Dienstag, der 24.11.2020, hat fur Sie die personliche Tageszahl Drei, liebe Sabine, Dieser
Tag eignet sich besonders fir:

Selbstverwirklichung

Positives Denken

Einer Gruppe beitreten

Mit Gruppen oder Organisationen arbeiten
Partys veranstalten oder an Partys teilnehmen
Offentlichkeitsarbeit

Gute menschliche Beziehungen férdern
Dinge, die mit Kunst zusammenhangen

Spiel und Erholung

Bankkonto er6ffnen

Sicherheiten (z.B. Pfandbriefe) einkaufen
Seinen Besitz iberprifen und/oder befestigen
Geschenke einkaufen

Manuskripte einsenden

Tatigkeiten

Zeichnen
Musizieren
jemanden anrufen
Lesen

Lebenszyklen

1. Zyklus: Geburt - 32. Lebensjahr
2. Zyklus: 33. - 59. Lebensjahr
Zykluszahl 2

Sie erhalten Gelegenheiten, Mitglied verschiedener Gruppen zu werden und in grofen
Organisationen oder Teams mitzuarbeiten. Sie achten auf die Meinungen anderer
Menschen und finden viele Freunde. Es kann zu offentlicher Anerkennung kommen, liebe
Sabine, die Sie vielleicht gar nicht angestrebt haben. Es taucht das Bedirfnis nach
Partnerschaft auf. Die Ereignisse entwickeln sich geméchlich. Unter Umstédnden werden Sie
der FUhrung anderer folgen mussen.
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3. Zyklus: 60. Lebensjahr - Lebensende
Zykluszahl 8

Sie machen langsame, aber stetige Fortschritte in Richtung auf Ihre persénlichen Ziele,
aber alles ist mit Arbeit verbunden. Fir finanzielle Angelegenheiten ist dies ein guter Zyklus,
liebe Sabine, allerdings nur, wenn Sie es auch verdienen. Manchmal schdumt lhr Ehrgeiz
Uber. Unabhangigkeit ist fiir Sie wichtig, und Sie setzen sich Ziele. Dieser Zyklus hat eine
karmische Seite: Sie bekommen, was Sie verdienen - im Guten wie im Bdsen.
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Wiedergeburtsjahr 1988

Sie haben nur ein Wiedergeburtsjahr, liebe Sabine, das Jahr 1988. Deshalb mussten
Sie schon im Alter von neun Jahren viel Verantwortung ubernehmen, woraus sich bei lhnen
schon frih eine aullerordentliche Reife entwickelt hat. Manche kénnen Sie deshalb fir
altklug halten, was aber nicht zutrifft. Da es fur einen jungen Menschen nicht leicht ist,
schon friihzeitig mit groen Lasten fertig werden zu muissen, kénnen Sie zu Schmermut
und Melancholie neigen.
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Die Ausdrucksebenen

Starter Verbesserer | Vollender Gesamt
Buchstaben Wert Buchstaben Wert | Buchstaben Wert | Buchstaben Wert

Kdrper EE 1 DM B 4 9
Geist AAAL 4 IR 1 L 3 7 8
Gefihl [ 9 Bs 3 4 3
Intuition v 4 1 4
8 5 4 4 4 B 16 6
Korper Geist Gefiihl Intuition Starter Verbesserer Vollender

25,00 % 43,75 % 25,00 % 8,25 % 50,00 % 25,00 % 25,00 %

Ausdrucksebene Korper

Als praktischer Mensch, der sein Leben gut organisiert hat, liebe Sabine, lieben Sie feste
Gewohnheiten. Sie arbeiten gerne und hart, wobei Sie gut mit anderen zusammenarbeiten
und Plane in die Wirklichkeit umsetzen. Sie lieben Fortschritt und Erneuerung. Pinktlichkeit
zahlt zu lhren Starken, ebenso wie der Uberlegte Umgang mit Geld. Unangenehme
Aufgaben schieben Sie nicht vor sich her, sondern erledigen diese sofort. Sie sind sehr
zuverlassig, neigen aber zur Sturheit und wollen sich nicht andern, wenn Sie einmal etwas
gelernt haben und fir richtig erachten. Sie kdnnen dabei sehr selbstgerecht sein. Trotzdem
zeigen Sie anderen gerne, wie sie die Effektivitat ihres Handelns steigern kénnen.

Ausdrucksebene Geist

Sie sind ein tiefer Denker und brauchen viel Zeit fur sich allein, liebe Sabine. Als
ausgezeichneter Forscher und Diagnostiker beobachten Sie Ihre Umgebung genau und
verstehen es, |hr Wissen zur rechten Zeit anzuwenden. Sie sind leicht exzentrisch, teilen
selten die Ansichten Ihrer Umgebung, arbeiten am besten allein und sind mathematisch und
technisch begabt. Auf Ihre Intuition kénnen Sie sich verlassen.

Ausdrucksebene Gefuhl

Sie umgeben sich gerne mit Menschen, liebe Sabine, die Sie auf Grund Ihres Alters, Ihres
Intellekts oder lhrer Erfahrung dominieren kénnen - entweder Menschen, die jinger sind als
Sie oder die von lhren Leistungen beeindruckt sind. Sie haben ein starkes Bedurfnis, die
Dinge zu verstehen, die um Sie herum geschehen, und sind (vor allem wenn Sie eine Frau
sind) bereit, an |hren Beziehungen zu arbeiten. Lenken Sie |hre Gefiihle in praktische
Bahnen. Zum Beispiel in eine Arbeit als Berater oder Krankenschwester, in die Sie Ihr
groRes Einflihlungsvermdgen einbringen kénnen. Lob ist Balsam fiir lhre Seele, wahrend
Sie schon bei der kleinsten Kritik dahinwelken, weil Sie dazu neigen, sich in ibertriebener
Weise flur Ihre Handlungen verantwortlich zu fiihlen. In lhrem Unterbewussten lebt eine
starke Elternfigur, die lhnen sagt, was Sie zu tun haben. Obwohl Sie es nicht mdgen, in
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einer untergeordneten Position zu sein, passen Sie sich trotzdem an, wenn der erste
Versuch keine Veranderung bringt. Sie sind ein ausgesprochen treuer Mensch, muissen
jedoch darauf achten, dass Sie sich nicht zu Ihrem Nachteil mit anderen vergleichen, weil
Sie meinen, Sie hatten nicht genug geleistet.

Ausdrucksebene Intuition

Ihnen gelingt es immer wieder, liebe Sabine, fir Probleme aul’ergewothnliche Lésungen zu
finden. lhre Intuition ist stark ausgebildet und Sie kénnen sich immer auf lhren ersten
Eindruck verlassen.

Ausdrucksebene Starter

Ihre Starter - Qualitaten sind mit einem Wert von 50,00 % durchschnittlich gut entwickelt,
liebe Sabine. Als kreativer Mensch, der Sie sind, brauchen Sie doch zwischendurch auch
Auszeiten, in denen Sie sich ausruhen und Uber Ihre Ideen und deren Verwirklichung
nachdenken kénnen. Wenn Sie dann wieder aktiver werden, erflllt Sie eine grof3e Lust, mit
der Verwirklichung dessen, was Sie sich ausgedacht haben, zu beginnen und es gibt kaum
etwas, was Sie dann davon abhalten kann.

Ausdrucksebene Verbesserer

Mit dem Wert von 25,00 % verfugen Sie Uber durchschnittlich gut entwickelte Verbesserer -
Qualitaten, liebe Sabine. Es macht Ihnen nichts aus, Routinearbeiten zu erledigen, Sie
kdnnen dadurch sogar inspiriert werden, diese zu verbessern und zu optimieren, wie Sie
Uberhaupt keine Probleme damit haben, Dinge neu zu durchdenken und zu verbessern.

Ausdrucksebene Vollender

Mit einem Wert von 25,00 % sind lhre Vollender - Qualitaten durchschnittlich gut entwickelt,
liebe Sabine. Daher sind Sie in der Lage, Dinge, die Sie angefangen haben, zu einem guten
Ende zu bringen. Sie besitzen die dafir nétige Flexibilitdt und kénnen auch spontane
Entscheidungen treffen, um schneller ans Ziel zu gelangen.
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Aura-Soma Flaschen
Nr. 21: Neubeginn flr Liebe
Lebensaufgabe

Der Name dieser Flasche ist ,Neubeginn fiir Liebe“. Zusammengeschiittelt ergibt sich die
Farbe Grun.

Stehen lhre positiven Persdnlichkeitsaspekte im Vordergrund, dann sind Sie, liebe Sabine,
ein Mensch mit einer stark entwickelten Persénlichkeit, die sich ihrer selbst sehr bewusst ist
und die Gott und die Menschen liebt. Sie kdénnen Liebe geben und genau so auch
annehmen. Dies befahigt Sie zu konstruktiver Arbeit, z.B. auf den Gebieten Schreiben,
Kunst im Allgemeinen, aber auch im Rahmen der Familie. Sie kdénnen Ihre Traume
praktisch umsetzen und wahr machen. Sie wissen, was sie wollen, und bekommen es auch.
Sie sind ein Mensch, der gebraucht wird, der weil3, dass die Liebe die Basis allen Lebens
ist und der in der Lage ist, die Welt so zu akzeptieren wie sie ist.

Werden Sie von lhren negativen Personlichkeitsaspekten beherrscht, dann fallt es lhnen
schwer, sich selbst zu lieben. Sie flhlen sich auch von anderen nicht geliebt und
angenommen und sind immer auf der Suche nach Liebe und Anerkennung. Aber Sie sind
nie zufrieden mit dem, was Sie bekommen. Sie nehmen sich selbst zu wichtig und weigern
sich, die Lektionen zu lernen, die das Leben fiir Sie bereithalt. Auf der einen Seite sind Sie
unzufrieden mit Ihrer Situation, sind aber auf der anderen Seite nicht willens, etwas daran
zu andern.

Auf der spirituellen Ebene hilft die Substanz Ihnen, Widerstande zu (berwinden, das
Kampfen aufzugeben und neue Freude und neue Hingabe an die Liebe zu finden.

Auf der geistigen Ebene ermdglicht die Substanz lhnen, den Sinn lhres Lebens zu
erkennen. Sie schafft Platz fur neue Verhaltensweisen und hilft Ihnen zu lernen, sich
selbst zu lieben.

Auf der emotionalen Ebene lasst die Substanz Sie die Liebe wahrnehmen, die in Ihrem
eigenen Leben vorhanden ist. Sie stellt die Balance zwischen Geben und Nehmen in der
Liebe her und lasst Sie Ilhre Traume leichter verstehen.

Auf der korperlichen Ebene lindert die Substanz Hautprobleme wie z.B. Ekzeme,
Herzbeschwerden, psychosomatisch bedingte, Schmerzen im oberen Riicken, Asthma,
Bronchitis und Entziindungen.

Tragen Sie die Substanz um den gesamten Herzbereich herum auf.

Affirmation: Ich halte die Welt in meinen Handen.
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Nr. 3: Herzflasche
grofte Schwierigkeiten - grofdtes Geschenk

Diese Flasche tragt den Namen ,Friedensflasche® Zusammengeschittelt ergibt sich die
Farbe: Turkis.

Sind lhre positiven Personlichkeitsaspekte stark entwickelt, dann sind Sie, liebe Sabine, ein
intuitiver Mensch. Sie kdonnen anderen Menschen helfen, den fiir sie richtigen Weg zu
finden. Sie koénnten als Kinstler, Lehrer oder Therapeut arbeiten. Sie haben das Talent,
sehr erfolgreich zu sein, weil Sie lhre ,Guthaben* aus vielen friiheren Inkarnationen nutzen
kénnen. Wahrhaftigkeit ist Innen sehr wichtig. Durch Ihre Arbeit kdnnen Sie zu spirituellem
Erwachen gelangen.

Werden Sie Uberwiegend von lhren negativen Persénlichkeitsaspekten geleitet, dann
versuchen Sie in stédrkerem Malde als fur Sie gut ist, die Erwartungen, die andere an Sie
stellen, zu erfillen. Sie wissen oft nicht, was Sie flihlen und senden missverstandliche
Signale aus. Es fallt lhnen schwer, lhren Platz im Leben zu finden, so dass Sie sich voll
entfalten kénnen.

Auf der spirituellen Ebene hilft die Substanz lhnen, sich spirituell weiter zu entwickeln und
zu erkennen, welche Fortschritte Sie machen. Sie macht es der Essenz |hrer Seele leichter,
sich auszudrlcken.

Auf der geistigen Ebene werden lhre Vorstellungskraft und Kreativitat gestarkt und positiv
beeinflusst. Die Substanz hat einen ginstigen Einfluss bei depressiven Zusténden,
besonders dann, wenn sie nicht erblich bedingt sind, sondern ihre Ursachen in &ufleren
Bedingungen oder Erlebnissen zu suchen sind.

Die Substanz beseitigt auf der emotionalen Ebene allgemein Probleme im gesamten
emotionalen Feld und macht es Ihnen leichter, Ihre Gefiihle auszudriicken.

Auf der korperlichen Ebene wirkt die Substanz lindernd bei Bauchschmerzen, Asthma,
chronischer Bronchitis, Angina pectoris, allen weiteren Herzbeschwerden und bei
Hautausschlag.

Um optimal wirken zu kénnen, sollte die Substanz Uber den gesamten Brustraum
aufgetragen werden, in einem breiten Band vom Brustbein bis zum Abschluss der Rippen.

Affirmation: Ich driicke Liebe und Wahrheit aus.
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Nr. 81: Liebe, die keine Bedingung stellt
Der Weg

Der Name dieser Flasche ist ,Bedingungslose Liebe“. Zusammengeschiittelt ergibt sich die
Farbe Pink.

Wenn I|hre positiven Personlichkeitsaspekte iberwiegen, dann sind Sie, liebe Sabine, ein
sehr intuitiver und konzentrierter Mensch. Das zeigt sich in allem, was Sie tun. Bei all lhren
Aktivitaten ist Warme, Zartlichkeit und Intuition spirbar. Sie haben viel Mitgefiihl und
kénnen das auch gut zum Ausdruck bringen. Sie verstehen es nicht nur sehr gut, Liebe zu
geben, sondern auch Liebe anzunehmen. Ihre feminine Seite ist stark ausgepragt. Wenn
Sie wissen, dass jemand in Schwierigkeiten ist, helfen Sie gerne, diese zu lGberwinden. Sie
verleugnen lhre eigenen Geflhle nicht und gehen offen damit um. Sie sind ein Mensch mit
intensivem Temperament und viel Energie.

Stehen lhre negativen Personlichkeitsaspekte an erster Stelle, dann sind Sie ein Mensch,
der sich nach Liebe, sehnt, sich standig verfolgt fuhlt und der den weiblichen Aspekt in sich
nicht wahrhaben will. Statt zu handeln, reagieren Sie oft nur. Sie sind immer in einer
Verteidigungsposition, und weil Sie nicht auf lhre Intuition hoéren, sind Sie immer wieder in
Schwierigkeiten.

Auf der spirituellen Ebene o6ffnet die Substanz Ihr Herz fiir bedingungslose Liebe. Sie
Ubermittelt Informationen, die Uber lhre eigene Intuition gekommen sind, in den Alltag.

Auf der mentalen Ebene verhilft die Substanz lhnen zu neuen L&sungsideen, wenn Sie
Schwierigkeiten in Beziehungen haben.

Auf der emotionalen Ebene regt die Substanz Sie an, sich selbst so zu akzeptieren wie Sie
sind.

Auf der kérperlichen Ebene hilft die Substanz bei Ubergewicht, wenn dieses mit
hormonellen Problemen zu tun hat, sowie bei Mager- und Esssucht.

Tragen Sie die Substanz um den Unterleib herum auf.

Affirmation: Ich liebe mich so, wie ich bin.
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Nr. 8: Anubis
Die Jahresflasche

Der Name dieser Flasche ist ,Anubis®. Zusammengeschuttelt ergibt sich die Farbe Grin.

Wenn lhre positiven Personlichkeitsaspekte im Vordergrund stehen, haben Sie, liebe
Sabine, ein gutes Zeitgefiihl und ein stark entwickeltes Empfinden fiir Gleichheit und
Gerechtigkeit. Sie kennen die Gesetze des Lebens und wissen um die Konsequenzen, die
sich daraus ergeben. Sie verfliigen Uber herausragende Fahigkeiten in den Bereichen
Management, Kontrolle und Organisation. Sie sind ein Mensch, der gut mit sich selbst
auskommt.

Werden Sie von lhren negativen Persdnlichkeitsaspekten dominiert, tendieren Sie zu
Oberflachlichkeit. Das kann dazu fiihren, dass lhnen Informationen entgehen, die
eigentlich wichtig fur Sie waren. Sie haben ein Ubersteigertes Bedirfnis nach Harmonie
und es fallt Ihnen schwer, Entscheidungen zu treffen, weil Sie beide Seiten einer Situation
zu deutlich wahrnehmen. Sie haben viele Vorurteile und neigen zu autoritdrem Verhalten.

Auf der spirituellen Ebene hilft die Substanz Ihnen, das Gesetz der Liebe zu verstehen und
mit beiden Beinen auf dem Boden zu stehen.

Auf der geistigen Ebene unterstiitzt die Substanz Sie dabei, sich selbst besser kennen zu
lernen und Plane fir lhre Zukunft zu machen. Sie kann Nervositat und nervoses Stottern
lindern, auch bei Kindern.

Auf der emotionalen Ebene hilft die Substanz, alte Schuldgefihle aufzulésen und wirkt
ausgleichend, wenn Sie sich mit Konflikten auf verschiedenen Persdnlichkeitsebenen
konfrontiert sehen. Sie tragt dazu bei, unterdriickte Wut herauszulassen und hilft lhnen,
auch in schwierigen Situationen neue Perspektiven zu finden.

Auf der korperlichen Ebene wirkt die Substanz ausgleichend auf den Adrenalinspiegel und
beruhigend auf die Leber. Sie hilft bei schlechter Verdauung, bei Magenproblemen und bei
Beschwerden in den Wechseljahren.

Tragen Sie die Substanz um den gesamten Rumpf herum auf.

Affirmation: Ich bin im Hier und Jetzt. Hier und jetzt ist der einzige Moment, etwas zu
verandern.
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Bachblute Nr. 21: Wilder Senf

Die Senfblite ist die richtige Essenz firr Sie, liebe Sabine, wenn Sie gelegentlich von einer
Schwermut, Niedergeschlagenheit oder tiefer Traurigkeit befallen werden, die sich wie eine
schwarze Wolke Uber Sie legt. In der Regel kénnen Sie auch keinen Grund fiir diesen
plétzlichen freudlosen Zustand angeben. Ebenso unerwartet wie der Zustand kam

verschwindet er auch wieder.
Die Senfblite erhellt Ihr Gemat und bringt so Freude und Licht in Ihr Herz.

Affirmation: Mein Leben ist voller Licht und Heiterkeit.
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Bachblute Nr. 3: Rotbuche

Neigen Sie dazu, lhre eigenen Wertmassstébe flur die einzig richtigen zu halten? Kritisieren
Sie standig andere und leiden unter der vermeintlichen Dummbheit der anderen, die lhnen
nichts recht machen kdénnen? Wenn dem so ist, werden Sie von vielen Menschen
abgelehnt und fiihlen sich dadurch einsam und unglucklich.

Die Rotbuche hilft Ihnen, liebe Sabine, sich an andere anzupassen und ihnen gegeniber
Toleranz zu entwickeln, auch wenn diese nicht so diszipliniert und genau sind wie Sie.
Dadurch werden Sie innerlich entspannt und damit flir andere zuganglicher. Sie erkennen
das Gute und Schoéne in anderen Menschen und es fallt lhnen leichter, auf andere
zuzugehen und sie so sein zu lassen wie sie sind.

Die Rotbuche (englisch Beech, lateinisch Fagus sylvatica) gehdrt zur Familie der
Buchengewachse. Im allgemeinen Sprachgebrauch als ,Buche“ bezeichnet, ist ihr voller
Name ein Hinweis auf die rétliche Farbung ihres Holzes. Sie bluht im Mai. Die Rotbuche
wird meistens ca. dreiig Meter hoch, gelegentlich aber auch bis zu fliinfundvierzig Meter.
Sie kann 300 Jahre alt werden.

Affirmation: Ich akzeptiere meine eigenen Schwachen und habe Verstandnis fir die
Schwachen anderer Menschen.
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Bachblute Nr. 6: Kirschpflaume

Sie haben Angst, Ihren Gefihlen und Neigungen zu folgen und firchten, die Kontrolle Uber
sich zu verlieren. Sie wollen unbedingt vermeiden, Dinge zu tun, die Ihnen hinterher leid
tun, fur die Sie sich schadmen und fur die Sie von anderen verachtet werden. Der Grund liegt
in einem Mangel an Vertrauen zu lhnen selbst, der Sie veranlasst, lhre Bedirfnisse und
Winsche zu unterdriicken. Sie bleiben lieber passiv als sich der Gefahr auszusetzen, etwas
Unvorhergesehenes zu tun.

Die Kirschpflaume hilft lhnen, liebe Sabine, die Spannungen zu verarbeiten, unter denen
Sie stehen. Sie ermutigt Sie, sich zu 6ffnen und Ihre Probleme, lhre Wiinsche und
Bedurfnisse nicht langer zu unterdricken. Sie lernen, in angemessener Weise auf
Belastungen zu reagieren und finden dadurch zu innerer Ruhe. Dadurch wird Ihr Verhalten
fur Sie selbst berechenbar, wodurch es anderen leichter fallt, einen Zugang zu lhnen zu
finden.

Die Kirschpflaume (englisch Cherry Plum, lateinisch Prunus cerasifera) gehort zur Familie
der Rosengewachse. Sie kann funf bis acht Meter hoch werden und wachst meistens in
Form eines niedrigen Baumes oder eines Strauches. Sie beginnt bereits im Februar zu
blihen. Die Blite ist weifld und hat funf Blutenblatter.

Affirmation: Voller Vertrauen hére ich auf meine innere Fiihrung.
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Bachblute Nr. 8: Wegwarte

Wenn Sie ein Ubertrieben starkes Bedirfnis nach Gefiihlsbeziehungen und menschlicher
Nahe haben und versuchen, mehr am Leben lhrer Familie und lhrer Freunde teilzunehmen,
als diesen wahrscheinlich lieb ist, dann kann die Wegwarte hilfreich fiur Sie sein. Sie
fUrchten, Freunde, Partner, oder Familienangehdrige zu verlieren. Daher neigen Sie dazu,
diese zu umklammern und zu bemuttern. Sie glauben zu wissen, was fir andere gut ist, und
wenn lhre Ratschlage oder lhre Ubertriebene Zuwendung nicht angenommen werden,
spielen Sie die beleidigte Leberwurst.

Die Wegwarte kann lhnen dabei helfen, liebe Sabine, mehr auf die Freiheit anderer zu
achten und sich nicht mehr in ihr Leben zu dréangen. Sie héren auf, andere zu umklammern
und werden gefihlsmaRig unabhangiger. Sie kimmern sich zwar auch weiter um andere,
doch jetzt tun Sie dies mit einer warmherzigen Feinflhligkeit, die den anderen nicht einengt.

Die Wegwarte (lateinisch Cichorium intybus)ist eine mehrjdhrige Pflanze aus der Familie
der Korbblltler. Sie kann Héhe von 150 cm erreichen und ist in Europa, Westasien und
Nordwestafrika verbreitet. Die Bliten der Wegwarte sind hellblau und 6ffnen sich nur bei
Sonnenschein. Sie bliiht von Ende Juni bis September.

Affirmation: Ich gebe gerne von ganzem Herzen und nehme voller Freude an, was mir
geschieht.
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Tarotkarten
Nr. 21 Die Welt
Die Personlichkeitskarte

Die Welt zeigt die Einheit, Harmonie, den Abschluss einer Entwicklung.
Sie haben den Platz gefunden, an den Sie gehdren, liebe Sabine. Sie haben den
entscheidenden Schritt zur Selbstwerdung, zur eigenen Wahrheit, zur Ganzheit gemacht.

Sie sind am Ende der Reise angekommen. Das Ziel der Reise liegt in der Erkenntnis
LALLES IST EINS”.

Die Welt ist so, wie Sie selbst sie sehen. Bekennen Sie sich zu lhrer personlichen Welt und
nehmen Sie sich die Freiheit, flr lhre Welt zu leben.

Affirmation: Ich bin mir meiner bewusst. Ich akzeptiere alle Aspekte meines Selbsts.
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Nr. 3 Die Herrscherin
Die Wesenskarte

Die Herrscherin steht fiir Naturlichkeit, Fruchtbarkeit, Leben, Mitleben mit der Natur. Zeiten,
Gezeiten, Jahreszeiten, Lebensphasen: Das Leben fliessen lassen. Sie verkdrpert die
unerschoépfliche Kraft der Natur, mit der sie immer neues Leben hervorbringt. Sie steht auch
fir Lebendigkeit, kinstlerische Schaffenskraft, Ideen- und Erfindungsreichtum,
Erkenntniszuwachs und fir alles Neue. Sie ist eine unversiegbare Quelle allen Lebens, aus
der lhre Kreativitat kommt, um daraus Neues zu schaffen.

Sie steht auch fir die Erkenntnis durch emotionale Erfahrungen; fir Sinnlichkeit,
Leidenschaft, GenielRen, Fllle, Erotik und emotionale Erfahrungen.

Die Herrscherin ermuntert Sie, liebe Sabine, im Einklang mit den naturlichen Zyklen- den
Hochs und Tiefs zu leben. Die Spannbreite des Lebens befindet sich zwischen diesen
Polen!

Uberpriifen Sie, ob Sie von dem Gedanken, das Leben fliessen zu lassen, nicht in die Falle
tappen, alle anstehenden Aktivitaten in den Wind zu schlagen.

Auf der Ebene des Bewusstseins: geht es um neue Erkenntnisse und Einsichten, die
angenehm oder unliebsam sein kénnen. Sie lehren Sie, dass nichts bestandig ist, dass aber
aus allem, was vergeht, wieder Neues entsteht.

Lassen Sie sich von lhrem Herzen leiten und spiren Sie Ihre urspringliche, sinnliche Natur.
Sagen Sie ja zu lhrer Liebe fur alles Schone.

Affirmation: Ich weil3 von der Freude des Gebens und Nehmens; meine Liebe ist ein Quell
der Heilung und Erneuerung fir mich und andere.
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Nr. 8 Die Kraft
Die Wachstumskarte

Die Kraft: hier geht es um instinktive, irrationale und machtvolle Kraft; um instinktive Triebe,
um die animalische Natur, Vitalitdt, Emotionalitdt und Leidenschaft und diese in lhnen in
Harmonie zu bringen.

Die Kraft sagt aus, dass Sie, liebe Sabine, damit beschaftigt sind, Energien, die von innen
nach aulien drangen, zu unterdriicken.

Sie ist auch ein Hinweis auf die Gefahr, dass Sie lhren Kopf zu sehr einsetzen, lhre
Emotionen unterdriicken und keine Geflhle zulassen. Es geht es um die Akzeptanz der
niedrigen Instinkte ohne diese zu unterdriicken.

Die Kraft ermuntert Sie, lhr Geflihlsleben vertrauensvoll anzunehmen und emotionale
Ausbrtiche mit Liebe und Verstandnis zu beherrschen und nicht zu unterdrticken!

Gehen Sie liebevoll mit sich um und nehmen Sie alles an, was in Ihnen ist! Spiren Sie lhre
innere Kraft und lenken Sie diese in schopferische Bahnen.

Affirmation: Ich lerne, aggressive Energien in positive Krafte der Liebe umzuwandeln.
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I-Ging

Hexagramm 21: Das DurchbeilBen

cben Li, das Haftende, das Feuer

unten Dschen, das Erregende, der Donner

oben Li, das Haftende, das Feuer
unten Dschen, das Erregende, der Donner

Das Zeichen stellt einen gedffneten Mund dar (vgl. Nr. 27, 1), zwischen dessen Zahnen ein
Hindernis ist (an vierter Stelle). Infolge davon lassen sich die Lippen nicht vereinigen. Um
eine Vereinigung herbeizufilhren, bedarf es des energischen DurchbeiRens des
Hindernisses. Das Zeichen besteht ferner aus den Zeichen fur Donner und Blitz, um
anzudeuten, wie Hindernisse in der Natur gewaltsam beseitigt werden. Das energische
Durchbeien Uberwindet das Hindernis der Vereinigung im Mund. Das Gewitter mit Donner
und Blitz Uberwindet die stérende Spannung in der Natur. Proze® und Strafe Uberwinden
die Stérungen des harmonischen Zusammenlebens durch Verbrecher und Verleumder. Im
Unterschied zu dem Zeichen Nr. 6, der Streit, wo es sich um Zivilprozesse handelt, ist hier
der Strafprozell behandelt.

DAS URTEIL: Das Durchbeif3en hat Gelingen. Férdernd ist es, Gericht walten zu lassen.

Wenn ein Hindernis der Vereinigung entgegensteht, so schafft energisches Durchbeien
Erfolg. Das gilt in allen Verhaltnissen. Immer wird die Einheit, wo sie nicht zustande kommt,
durch einen Zwischentrager und Verrater, durch einen Hindernden und Hemmenden
aufgehalten. Da mufl man energisch durchgreifen, damit kein dauernder Schade entsteht.
Solche bewuliten Hinderungen verschwinden nicht von selbst. Gericht und Strafe sind notig
zur Abschreckung bzw. Beseitigung.

Aber es gilt dabei in der rechten Weise vorzugehen. Das Zeichen ist aus Li, Klarheit, und
Dschen, Erregung, zusammengesetzt. Li ist weich, Dschen ist hart. BloRe Harte und
Erregung ware zu heftig im Strafen. BloRRe Klarheit und Weichheit ware zu schwach. Beides
vereint schafft das rechte Mall. Wichtig ist, dal der entscheidende Mann, der durch den
finften Strich reprasentiert ist, seiner Natur nach milde ist, wahrend er durch seine Stellung
ehrfurchtgebietend wirkt.

DAS BILD: Donner und Blitz: das Bild des Durchbeil3ens. So festigten die friGheren Kdnige
die Gesetze durch klarbestimmte Strafen.

Die Strafen sind die einzelnen Anwendungen der Gesetze. Die Gesetze enthalten die
Aufzeichnung der Strafen. Klarheit herrscht, wenn bei der Festsetzung der Strafen leichtere
und schwerere je nach den entsprechenden Vergehen klar unterschieden werden. Das wird
symbolisiert durch die Klarheit des Blitzes. Die Festigung der Gesetze erfolgt durch die
gerechte Anwendung der Strafen. Das wird symbolisiert durch den Schrecken des Donners.
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Diese Klarheit und Strenge bezweckt, da® die Menschen in Respekt gehalten werden; nicht
sind die Strafen um ihrer selbst willen wichtig. Die Hindernisse im Zusammenleben der
Menschen werden alle grof3 durch Unklarheit der Strafbestimmungen und Lassigkeit in ihrer
Ausfiihrung. Nur durch Klarheit und bestimmte Raschheit der Strafen werden die Gesetze
gefestigt.

Die einzelnen Linien

(Die einzelnen Linien werden unabhdngig vom Gesamtsinn des Zeichens so erklart. dal
der Erste und der Oberste Strafe erleiden, wahrend die Gbrigen mit Verhdngung von Strafen
beschéaftigt sind (vgl., dazu die entsprechenden Striche des Zeichens Nr. 4. Mong, die
Jugendtorheit).)

Anfangs eine Neun bedeutet: Steckt mit den FURen im Block, dafl} die Zehen verschwinden.
Kein Makel.

Wenn jemand sofort beim ersten Versuch, etwas Boses zu tun, der Strafe verfallt, so ist die
Strafe nur leicht. Es werden nur die Zehen vom Block bedeckt. Er wird dadurch am
Weiterstindigen verhindert und wird so frei von Makel. Es ist das eine Mahnung, auf der
Bahn des Bdsen rechtzeitig einzuhalten.

Sechs auf zweitem Platz bedeutet: Beil3t durch weiches Fleisch, daf® die Nase
verschwindet. Kein Makel.

Recht und Unrecht lassen sich im vorliegenden Fal1 leicht unterscheiden. Es ist, wie wenn
man durch weiches Fleisch beillt. Aber man trifft auf einen harten Siinder. Darum geht man
aus Zorn in der Erregung etwas zu weit. Das Verschwinden der Nase beim Zubeil3en
bedeutet, da® man den feinen Spursinn infolge der Empdérung verliert. Doch schadet das
nicht viel, weil die Strafe als solche gerecht ist.

Sechs auf drittem Platz bedeutet: Beillt auf altes Dorrfleisch und trifft auf Giftiges. Kleine
Beschamung. Kein Makel.

Es soll jemand eine Strafe vollziehen, zu der er nicht genligend Macht und Ansehen besitzt.
Darum fligen sich die Bestraften nicht. Es handelt sich um eine alte Sache- symbolisiert
durch gesalzenes Wildbret - und dabei sto3t man auf Schwierigkeiten Das alte Fleisch ist
verdorben. Man zieht sich durch Beschaftigung mit der Sache giftigen HaRR zu. Dadurch
kommt man etwas in eine beschamende Lage. Aber da es ein Erfordernis der Zeit war, zu
strafe so bleibt man doch frei von Makel.

Neun auf viertem Platz bedeutet: Beil3t auf getrocknetes Knorpelfleisch. Erhalt Metallpfeile.
Fordernd ist es, der Schwierigkeiten eingedenk und beharrlich zu sein.

Es sind sehr grolRe Schwierigkeiten zu Uberwinden. Machtige Gegner sollen bestraft
werden. Das ist sehr mihsam. Doch es gelingt. Aber man muf} die Harte von Metall und die
Geradheit eines Pfeils besitzen, um die Schwierigkeiten zu Uberwinden. Wenn man diese
Schwierigkeiten kennt und beharrlich bleibt so erlangt man Heil. Die schwierige Aufgabe
gelingt zuletzt

Sechs auf flinftem Platz bedeutet: Beil’t auf getrocknetes Muskelfleisch. Erhalt gelbes Gold.
Beharrlich der Gefahr bewulf3t sein. Kein Makel

Man hat einen Fall zu entscheiden, der zwar nicht leicht, aber doch klar ist. Aber die eigene
Natur ist zur Gutmdatigkeit geneigt. Darum muf3 man sich zusammennehmen dafl® man ist
wie gelbes Gold, d. h. unparteiisch - Gelb ist die Farbe der Mitte - und treu wie Gold. Nur
wenn man sich dauernd der Gefahren bewul3t ist, die aus der Verantwortung entspringen,
die man Ubernommen hat, bleibt man frei von Fehlern.

Oben eine Neun bedeutet: Steckt mit dem Hals im hdlzernen Kragen, dal} die Ohren
verschwinden. Unheil !
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Es handelt sich hier im Unterschied zu der Anfangslinie um einen Menschen, der
unverbesserlich ist. Er tragt zur Strafe den hdlzernen Halskragen. Aber seine Ohren
verschwinden darin. Er hort nicht mehr auf Warnungen, sondern ist taub fiir sie. Diese
Verstockung fiihrt ins Unheil.

(Es ist zu bemerken, dal3 noch eine andere Deutung besteht. die von der Idee "oben das
Licht, d. h. die Sonne, unten die Bewegung" ausgehend das Zeichen auf einen Mark deutet,
der unten in Bewegung ist, wahrend die Sonne oben am Himmel steht" Und zwar handelt
es sich um einen ERwarenmarkt. Das Fleisch deutet auf ERwaren. Gold und Pfeile sind
Handelsartikel. Das Verschwinden der Nase bedeutet das Verschwinden des Geruch, d. h.
der Betreffende ist nicht habgierig. Das Gift deutet auf die Gefahren des Reichtums usw.)

Zu: »Anfangs eine Neun« bemerkt Kungtse:

"Der Gemeine schamt sich nicht der Lieblosigkeit und scheut sich nicht vor Ungerechtigkeit.
Wenn er keinen Vorteil winken sieht so ruhrt er sich nicht. Wenn er nicht eingeschichtert
wird, so bessert er sich nicht. Doch wenn er im Kleinen zurechtgebracht wird, so nimmt er
sich im Grof3en in acht. Das in fiir den geringen Menschen ein Glick."

Zu: »Oben eine Neun« bemerkt Kungtse:

"Wenn das Gute sich nicht ansammelt, reicht es nicht aus, einen berihmt zu machen Wenn
das Bdse sich nicht ansammelt, ist es nicht stark genug, einen zu vernichten. Der Gemeine
denkt deshalb. Gutes im Kleinen habe keinen Wert; darum unterlafl3t er es. Er denkt: Kleine
Sinden schaden nichts. Darum gewohnt er sie sich nicht ab. So sammeln sich seine
Siinden an, bis sie sich nicht mehr bedecken lassen, und seine Schuld wird so grof3, daf}
sie sich nicht mehr l6sen 1aRt."
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Sechstes Chakra: Ajna-Chakra

Das sechste Chakra tragt den Namen Ajna-Chakra. Es wird auch als Stirn-Chakra oder
Drittes Auge bezeichnet. E sitzt eine Fingerbreite Uber der Nasenwurzel, auf der Mitte der
Stirn und 6ffnet sich nach vorn. Seine Farbe ist indigoblau oder violett.

Korperlich sind dem Stirn-Chakra das Zentralnervensystem, Kleinhirn, Gesicht, Augen,
Ohren, Nase, Nebenhdohlen und die Hirnanhangdriise zugeordnet.

Auf korperlicher Ebene steht dieses Chakra mit der Hirnanhangdriise in Verbindung, die
durch ihre Tatigkeit alle anderen Drisen in ihrer Funktion steuert. Auf geistiger Ebene ist
das Dritte Auge der Sitz all lhrer BewusstwerdungsprozesseNamelhres Willens, lhrer
Gedanken und lhres Erinnerungsvermégens. Hier finden Sie Intuition und Innenschau, das
Wissen um Wahrheiten jenseits aller irdischen Materialisation. Visualisierung und
Materialisierung durch die Kraft der Gedanken sind verknipft mit dem sechsten Chakra.
Menschen mit einem entwickelten sechsten Chakra haben oft die Fahigkeit des Hellsehens,
sie sind verbunden mit den verschiedensten Schopfungsbereichen.
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Sternzeichen Wassermann

Das Sternzeichen des Wassermanns wird von Uranus beherrscht. Als Wassermann-Frau
suchen Sie, liebe Sabine, nach einem Ihnen im Intellekt ebenburtigen Mann, der auch im
Sexualleben dieselben Vorstellungen wie Sie hat. Sie werden sich nie unbedacht in eine
Affare stirzen. Der finanzielle Hintergrund lhres Partners interessiert Sie kaum und bevor
Sie sich in ihn verlieben, wird eine mehr als innige Freundschaft der Partnerschaft
vorausgehen. Dabei sind Sie weder kontakt- noch gefiihlsarm, eher ist das Gegenteil der
Fall. Sie haben viele gute Bekannte, auch unter ledigen Mannern. Das gibt Ihnen die
Mdglichkeit Gber lange Zeit zu beobachten, um dann aus dem "Angebot" auszuwahlen.

Gesellschaftlich engagieren Sie sich oft in ausgefallenen Bereichen. Manchmal ernten Sie
damit das Unverstandnis anderer. lhnen liegt an Ihrer Unabhangigkeit und Sie werden
diese auch in lhrer Partnerschaft niemals aufgeben wollen. Sie zeigen manchmal eine
gewisse Unberechenbarkeit in lhren Handlungen. Sie kénnen besser erzahlen als zuhoren.
Sie 6ffnen sich dabei aber eher selten und erzahlen kaum von lhren persénlichen
Problemen. Wenn Sie dies Uberhaupt tun, dann nur zu jemandem, dem es gelungen ist, lhr
Vertrauen uneingeschrankt zu gewinnen. Da Sie es hervorragend verstehen, lhre Gefiihle
zu verbergen, ist der Vertrauensgewinn nicht immer leicht.

Neben diesen Eigenschaften fallen Sie gerne durch originelle Zusammenstellung ihrer
Kleidung auf.
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Herkunftszahl 3

In Ihrem Heimatort wird es Ihnen als Mensch mit der Herkunftszahl 3 bald zu eng. Sie
wollen heraus und hinauf. Zwar trdumen Sie davon, liebe Sabine, , eines Tages als
»verlorener Sohn« oder »verlorene Tochter« im Triumph zurlickgeholt zu werden, aber das
sind Trdume, die eher selten in Erflllung gehen. Sie machen sich oft Uber lhre Heimat
lustig, empfinden sie als zu spielig und so streben Sie hinaus. Sie erleben die alte
Weisheit, dass der Prophet nichts in seinem eigenen Lande gilt, ohne dass nun jeder
»Dreier« gleich ein Prophet sein muss. Meist ist es auch gut, wenn Sie lhre Heimat
verlassen, denn dort kennt man lhre Fehler, die man selten vergisst. So kénnen Sie
eigentlich nur fern der Heimat mit Elan neu anfangen.

Ihr Ehrgeiz ist fir manchen Mitburger ziemlich erdriickend, und was einem Fremden
nachgesehen wird, wird einem Einheimischen meist veribelt. Machen Sie als freiwilliger
«Auswanderer« draulRen Karriere, dann sind Sie stolz auf |hre Herkunft, meist bleibt dies
aber auch die einzige Beziehung. Denn Sie fiuihlen sich da wohl, wo Sie Karriere gemacht
oder lhr Gluck gefunden haben. So kehren Sie nur zu einem Besuch (natdrlich nur, wenn
Sie weggegangen sind) zurtick und berichten von |hren Erfolgen in der grof3en, weiten Welt.
Sind Sie drauRen jedoch gescheitert, dann diirfte zuhause kaum jemand von lhnen horen,
dann bleiben Sie »absichtlich« verschollen.

Ihre Heimat finden Sie dort, wo man Sie anerkennt. Hat man Sie daheim geschmaht oder
belachelt, kehren Sie kaum zuriick, nicht einmal zu einem Verwandtschaftsbesuch. Fragt
man Sie draulen jedoch, woher Sie kommen, erzahlen Sie voller Stolz von lhrem
Heimatort.

Geburtsdatum und Alter von Sabine Eva Maldian

Liebe Sabine, Sie sind am Freitag, dem 02.02.1979, am 33. Tag in der 5. Woche des
Jahres 1979 bei zunehmendem Mond geboren. Sie sind heute, am 24.11.2020 genau
15271 Tage alt. Das entspricht einem Alter von 41 Jahren, 9 Monate und 22 Tagen. Bis zu
Ihrem nachsten Geburtstag sind es noch 70 Tage.
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Ereignisjahre

Die Ereignisjahre geben die Jahre an, in denen fir Sie besonders wichtige Ereignisse
stattgefunden haben oder stattfinden werden. lhre Ereignisjahre, liebe Sabine, sind die
Jahre 2005, 2012, 2017 und 2027.

Bei Ereignisjahren, die Sie bereits durchlebt haben, wird Ihnen, wenn Sie darlber
nachdenken, sicher wieder einfallen, was an diesen Jahren so besonders gewesen ist, die
erste grofRe Liebe, die Geburt eines Kindes oder Enkelkindes, ein Karrieresprung, vielleicht
aber auch traurige Ereignisse, wie z.B. der Tod eines geliebten Menschen.

Bei den Ereignisjahren, die noch vor lhnen liegen, haben Sie vielleicht sogar die
Maoglichkeit, auf die Art oder die Qualitat der besonderen Ereignisse, die lhnen geschehen
werden, durch lhr Denken, Tun und Handeln in der Gegenwart, im Hier und Jetzt, aktiv
Einfluss zu nehmen. Denn |lhre Gegenwart beruht auf dem, was in lhrer Vergangenheit
gewesen ist, und lhre Zukunft prdgen Sie durch das, was durch Sie in lhrer Gegenwart, in
der Zeit, in der Sie jetzt leben, geschieht.

Das Jahr 2005 hat fir Sie die personliche Jahreszahl 2.
Das Jahr 2012 hat fir Sie die personliche Jahreszahl 9.
Das Jahr 2017 hat fir Sie die personliche Jahreszahl 5.

Das Jahr 2027 hat fur Sie die personliche Jahreszahl 6.

Personliche Woche Zwei

Die 48. Woche des Jahres 2020 vom 23.11. - 30.11. hat fir Sie die personliche
Wochenzahl Zwei, liebe Sabine.

In dieser Woche sollten Sie darauf achten, kooperativ und friedvoll zu sein. Versuchen Sie,
mit lhren Mitmenschen gut auszukommen und auch andere Meinungen gelten zu lassen,
auch wenn diese mit Inren eigenen Uberzeugungen nicht Ubereinstimmen. Das hilft lhnen,
neue Inspirationen zu gewinnen und neue ldeen zu sammeln. Mit der Realisierung dieser
Ideen sollten Sie aber noch warten.

Universelle Woche Sieben

Die 48. Woche des Jahres 2020 vom 23.11. - 30.11. hat die universelle Wochenzahl
Sieben.

In der universellen Woche Sieben ist es sinnvoll, auf seine innere Stimme zu horen und

seiner Intuition zu vertrauen. Man sollte sich nicht ablenken lassen, sondern sich auf die
Dinge konzentrieren, die man angefangen hat und die vollendet werden sollen.
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Die Elemente

Feuer

Das Element Feuer steht flir lhre Emotionen, liebe Sabine. Es ist bei lhnen mit einem Wert
von 50,00 % Uberdurchschnittlich prasent.

Sie sind ein temperamentvoller Mensch, der mit seinen Gefihlen nicht hinter den Berg halt.
Sie kénnen mit lhrem Uberbordenden Enthusiasmus lhren Mitmenschen durchaus auf die
Nerven gehen. Andererseits verstehen Sie es, andere durch lhren Enthusiasmus
mitzureilen und sie durch Ihr Beispiel zu Aktivitidten zu verleiten, die sie ohne Sie
vermutlich niemals begonnen hatten. Trotzdem sollten Sie ab und an auch daran denken,
mal einen Gang zurilick zu schalten.

Erde

Das Element Erde steht fiir Inr Handeln, liebe Sabine. Es ist bei Ihnen mit einem Wert von
18,75 % nicht sonderlich stark vorhanden.

Ihr Handeln steht nicht immer im Einklang mit dem, was Sie tun sollten, um ein glickliches
Leben flhren zu koénnen. Sie sehen die Dinge oft nicht so, wie sie tatsachlich sind und
geben sich manches Mal lllusionen hin, so dass Sie erst gar nicht anfangen, etwas zu tun,
auch wenn Sie gute Ideen haben. Versuchen Sie, mehr auf den Rat von Freunden oder
Familienmitgliedern zu hoéren.

Luft

Das Element Luft steht fur Intuition und Inspiration, flr gedankliche Ein- und Ausdricke,
liebe Sabine. Es ist bei Ihnen mit einem Wert von 25,00 % durchschnittlich stark vorhanden.

Sie konnen sich leicht in neue Aufgaben hineindenken und sie bewaltigen. Sie kdnnen
diese auch anderen gut vermitteln, wenn Sie auch manches Mal ungeduldig werden, wenn
jemand etwas nicht so schnell versteht wie Sie es erklaren. Sie versuchen dann aber,
Verstandnis dafiir aufzubringen und tolerant zu sein.

Wasser

Das Element Wasser steht fir logisches Denken, aber auch fir Einfihlungsvermégen und
tiefe Geflhle. Es ist bei Ihnen mit einem Wert von 6,25 % nicht sonderlich stark vorhanden,
liebe Sabine.

Es fallt Innen ziemlich schwer, anderen Menschen gegentiber lhre Geflihle, Winsche und
Traume zu zeigen. Statt dessen zeigen Sie nach aul3en eine eher steife Hoflichkeit, weil es
Ihnen nicht gelingt, aus sich heraus zu gehen und sich so herzlich und offen zu benehmen,
wie Sie es eigentlich gerne mochten. Sie brauchen lange, bevor Sie einen Menschen an
sich heran lassen kdnnen und wirken durch lhre Distanziertheit oft kihl und unnahbar.
Haben Sie den Mut, zu Ihren Geflihlen zu stehen!
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Karmische Lektion der Zahl 6

Wenn Sie, liebe Sabine, in einem friheren Leben eine aktive Rolle gespielt haben, war es
ziemlich schwierig, mit lhnen zusammen zu leben und Verantwortung mit lhnen zu teilen.
Gleichzeitig glaubten Sie jedoch, sich immer Uberall einmischen zu missen. So haben Sie
sich in das Leben anderer Menschen gedréngt und deren Geflihle manipuliert, um sich
selbst sicher zu fiihlen. Oft waren Sie als Ehepartner oder als Mutter/Vater reizbar,
streitstichtig und giftig. Sie hatten keine Ahnung davon, was es heil3t, anderen Menschen
zu vertrauen und Beziehungen auf gegenseitige Verantwortung zu bauen.

Haben Sie in einem friheren Leben eine eher passive Rolle gespielt, haben Sie sich
offenbar geweigert, Verantwortung flr sich selbst, lhr Zuhause, |hre Familie und andere
Menschen zu Ubernehmen. Geliebten Personen gegenlber waren Sie gleichgltig und
boten lhnen nur wenig Ruckendeckung. Es war |hnen lastig, fur sie Verantwortung tragen
und flr sie sorgen zu muissen, anstatt lhrer eigenen Karriere oder lhren eigenen
Interessen nachgehen zu kénnen. Deshalb haben Sie ihnen nicht die notwendige Flrsorge
und Pflege zukommen lassen, die Sie ihnen hatten geben sollen.

Ihr gegenwartiges Leben bietet folgende Ausgleichsmoglichkeiten: Vermutlich sind Sie in
einer Familie diraufgewachsen, in der es oft Meinungsverschiedenheiten und Spannungen
zwischen den Eltern gab. Es ist sehr wahrscheinlich, dass Sie in diesem Leben mehr als
einmal heiraten werden, wenn es lhnen nicht gelingt, die Lektion jetzt zu lernen. lhre
Geflihle werden auf die Probe gestellt und solange strapaziert werden, bis Sie bereit sind,
den unbewussten Blockaden tief in Ihrem Inneren ins Auge zu sehen und sich selbst zu
vergeben. Standig werden lhre Familie, Freunde und Nachbarn Ihre Zeit und Energie oder
Ilhre Fahigkeit als Berater beanspruchen. In Ehe und Familienleben werden lhnen jede
Menge unerwarteter Opfer und Kompromisse abverlangt. Die Anpassung an lhren
Lebenspartner und lhre Familie wird ziemlich schwierig fiir Sie sein. Wenn Sie lernen, mit
anderen Menschen zu zusammen zu arbeiten und sich den Verantwortungen des Lebens
gemeinsam zu stellen, wird sich alles von selbst [6sen.
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Karmische Lektion der Zahl 7

Wenn Sie, liebe Sabine, in einem friheren Leben eine aktive Rolle gespielt haben, |asst
diese Lektion darauf schlieRen, dass Sie zu viel Wert auf intellektuelle Fahigkeiten und
akademisches Wissen gelegt haben. Sie waren auf einige Fachgebieten besonders
spezialisiert, und Sie genossen die Achtung und das Ansehen, die man lhnen daflr
entgegengebrachte. Als Folge davon wurden Sie engstirnig, voreingenommen und auf3erst
sarkastisch gegeniiber Gegenspielern oder Menschen, die lhrer Meinung nach unter hrem
Niveau waren. So verloren Sie das Gesplr fir Menschlichkeit und das Verstandnis fiur
alltagliche menschliche Bedirfnisse. Sie zogen sich hinter eine Fassade erhabener Theorie
zuruck, so dass kaum etwas ubrig blieb vom gesunden Menschenverstand des kleinen
Mannes. Durch Ubermafiges Rationalisieren versandeten Ihre Gefiihle. Auf Ereignisse des
einfachen menschlichen Lebens reagierten Sie so nur noch skeptisch und voller Zynismus.

Haben Sie in einem frlheren Leben eine eher passive Rolle gespielt, neigten Sie zu
flachem Denken und einer oberflachlichen Lebensweise. Sie waren nicht bereit, die Dinge
ernst zu nehmen oder tiefer in die Geheimnisse des Lebens einzudringen, wodurch ein
Bedurfnis nach tieferer Erkenntnis zurlickblieb. Sie waren nicht bereit, Ihren Verstand zu
methodischem, wissenschaftlichem Denken zu erziehen. Es ist allerdings auch mdglich,
dass Sie in einer friheren religiosen Inkarnation, zum Beispiel als Nonne, Mdnch oder
Asket, groBe Enttauschung erlebt haben. Mdglicherweise hat lhr Mangel an tieferer
Weisheit Sie zum Aberglauben oder Glauben an falsche Heilslehren verfiihrt.

Ihr gegenwartiges Leben bietet folgende Ausgleichsmoglichkeiten: Sie werden in
Situationen geraten, die es nétig machen, dass Sie lhre Zweifel und Ihren Aberglauben
Uber Bord werfen und zu einem fundierten Glauben finden, der sich auf geistiges Wissen
und spirituelle Weisheit griindet. Sie missen versuchen, den Verstand und die Intuition
miteinander in Einklang zu bringen. Beschaftigen Sie sich mit den tieferen Lehren der
Spiritualitdt, der Wissenschaft, der Metaphysik, der Psychologie und des Kosmos. Auf
Ihrem Weg werden sich lhnen viele Widrigkeiten entgegenstellen, durch die Sie gezwungen
werden, sich detaillierter mit der Wahrheit zu beschaftigen. Sobald Sie erst einmal Gber ein
Grundwissen Uber esoterische Weisheitslehren verfligen, werden Sie zu wirklichem
Glauben finden. Meditation, Innenschau und andere Methoden zur Erforschung der eigenen
Person sind geeignete Mittel fur Sie, die Tiren zu den inneren Ebenen zu 6ffnen.
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Karmische Lektion der Zahl 8

Wenn Sie, liebe Sabine, in einem friiheren Leben eine aktive Rolle gespielt haben, dann
haben Sie lhre Macht und lhren Besitz missbraucht. Durch Einschiichterung haben Sie
andere beherrscht und manipuliert. Vielleicht haben Sie Ihr Vermégen verschwendet oder
dazu benutzt, andere Menschen zu beherrschen. Der von lhnen vorgegebene Weg war der
einzig mogliche, und es war streng verboten, davon abzuweichen. Sie legten zu grof3en
Wert auf personlichen Einfluss in Flihrungspositionen und gesellschaftlichen Kreisen. Auch
Habgier konnte eine Rolle gespielt haben.

Haben Sie in einem friheren Leben eine eher passive Rolle gespielt, haben Sie sich
offenbar geweigert, nach materiellem Reichtum zu streben. Sie waren nicht bereit, lhre
Fahigkeiten zur Fihrung anderer Menschen und zur Verbesserung der Gesellschaft zu
nutzen. Sie hatten scheinbar eine eindeutige Abneigung gegen Geld und sahen sich aufller
Stande, sich auf finanzielle Risiken einzulassen. Sie waren nicht bereit, fir andere
Verantwortung zu Ubernehmen. Dadurch haben Sie wichtige Aufstiegs- oder
Entwicklungsmdglichkeiten verpasst. Auch hatten Sie wohl Schwierigkeiten, sich von einem
autoritaren Elternteil oder einer tief verwurzelten Doktrin, die |hr Bewusstsein beherrschte,
zu lésen.

Ihr gegenwartiges Leben bietet folgende Ausgleichsmdglichkeiten: In diesem Leben wird es
immer wieder Situationen geben, in denen lhre Autoritat standig in Frage gestellt wird. Im
Berufsleben werden Sie es mit unertraglichen Autoritatspersonen zu tun bekommen und
immer wieder auf Machtmissbrauch und Unfahigkeit stoRen. Sie mussen lernen, fir lhre
finanziellen Angelegenheiten und Geschéafte selbst Verantwortung zu Ubernehmen. Es ist
durchaus mdglich, dass Sie sehr viel Geld verdienen und es plétzlich wieder verlieren.
Dieser Verlust wird sehr schmerzlich fiir Sie sein. Solange Sie hinter dem Geld herlaufen,
wird es lhnen immer wieder aus den Handen gleiten. Lernen Sie jedoch, seinen Wert
wirklich zu schatzen und es weise zu nutzen, ist es leicht mdglich, dass Sie finanziell sehr
erfolgreich sein werden. Offenbar missen Sie lernen, Fiihrung zu Gbernehmen, ohne dabei
herrisch zu sein. Je besser lhre FUhrungsqualitaten werden, desto mehr Leute werden
bereit sein, sich Ihrer Fihrung anzuvertrauen.
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Trotz der vielen bitteren Erfahrungen, die Sie machen missen, liebe Sabine, werden Sie
immer wieder von dem Bewusstsein ergriffen, dass Sie sich auf das Ende einer langen
Lehrzeit zu bewegen. Gleichzeitig haben Sie es sehr eilig, lhre Aufgaben zum Abschluss zu
bringen. In gewisser Weise ist es Ihnen gleichgiiltig, in welche Richtung Sie gehen werden.
Diese karmische Zahl deutet auf eine Synthese von Korper, Geist und Seele hin. Sie
nahern sich einem Wendepunkt [hrer Evolution, haben aber noch einige groftere Hirden zu
Uberwinden. Das Leben wird nun von lhnen verlangen, lhre Weisheit mit anderen zu teilen,
aber es wird nicht einfach sein, anderen die Gedanken und Worte, die Sie so gerne
mitteilen mochten, auch verstandlich zu machen. lhre Fahigkeit, das Leben von
verschiedenen Ebenen und Blickwinkeln zu betrachten, wird Sie lhre Meinung zu einem
bestimmten Thema oft &ndern lassen.

Eine Art vager Schuldkomplex verfolgt Sie in Ihrem Leben. Haben Sie das Geflhl, Sie
mussten eigentlich mehr dafir tun, innerlich zu wachsen und Ihr Bewusstsein zu
entwickeln? Gleichzeitig wird das Leben so viele andere Anforderungen an Sie stellen, dass
es das Verfolgen dieser Ziele unmoglich erscheinen lasst. Sie Ubersehen dabei haufig die
Tatsache, dass das wichtigste Wachstum in den ganz alltaglichen Situationen stattfindet,
wenn Sie die esoterischen Gesetze auf scheinbar irdische Schwierigkeiten anzuwenden
lernen. Sie sind in hohem Mal3e fiir Eindriicke aus lhrer Umwelt empfanglich und gehen das
Leben mit einem spirituellen und mystischen Verstandnis an.

Im Hinblick auf Freundschaften werden Sie gemischte Erfahrungen machen. Sie sind ein
geselliger Mensch und genieflen die Fréhlichkeit und schénen Momente mit Freunden.
Andererseits werden lhre Freundschaften hinter den Kulissen wahrscheinlich fur viel
Aufregung sorgen. Es ist nicht leicht fur Sie, wirklich tiefe Freundschaften einzugehen. Sie
gehen nicht ganz aus sich heraus, beteuern aber im selben Moment, Sie wirden lhr ganzes
Herz ausschutten. Sie kdmpfen um einen Ausgleich zwischen lhren extrovertierten
Bedurfnissen und den Sorgen, Widerspriichen und der emotionalen Verwirrung, die Sie auf
sich ziehen. Sie modgen besonders Leute aus dem Kinstlermilieu oder
Kommunikationsbereich, aus Schriftsteller- und Theaterkreisen und aus dem erzieherischen
Sektor.

In der Liebe schwanken lhre Stimmungen betrachtlich. Emotionaler Gleichmut ist fiir Sie in
der Liebe wichtig, denn ohne ihn schwanken Sie in Ihrer Sexualitdt und Ihren Gefluhlen
zwischen Phasen grof3er Aktivitdt und volligen Desinteresses. Sie mdchten einen Partner
mit feinem Empfindungs- und Einfuhlungsvermdgen, mit dem es mdglich ist, die zartlichen
und sanften Seiten der Liebe zu erfahren. In Wahrheit sehnt sich Ihr innerstes Wesen nach
einer spirituellen Vereinigung der weiblichen und mannlichen Aspekte lhres Wesens, um
dadurch die volle Verwirklichung und Vermahlung des kosmischen Bewusstseins zu
vollziehen.
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